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1. ADONTESHEZ SZUKSEGES INFORMACIO KORE

A versenysakkoz6 legnagyobb probléméja, hogy egy adott allas létrejéttekor nem tudja,
,van-e megfejtés”, vagy legjobb 1épés a szdmara. Olyan alldsa van-e amelyben ,,teljes korii
informacio” birtokaban van, vagy pedig az altalanos elvek alapjan kell jatszani, ahol
megfejtés nincs, és a rendelkezésre 4ll6 - korlatozott mennyiségli - informécio alapjan kell
dontést hoznia.

1. abra. Kubbel: Matt 2 lépésben

Egy feladvanyrol (mindig) az a legfontosabb tudnivald, hogy egyaltalan feladvanyrdl van
sz0, €¢s mi a kovetelménye. Ha ezt tudjuk — valaki megmondja, vagy az jsdgban latjuk az
abra ala irva -, akkor elébb utdbb eljutunk a megfejtéshez (Va7!), enélkiil a 1ényeges kozlés
nélkiil viszont senki nem keres mattot, hanem egyszerien csak par lépésben érvényesiti
anyagi elonyét. Az is rendszeresen eléfordul, hogy edzésen az oktatd bemutat egy jatszmat,
majd a kombinacids fordulat el6tt megall, a tanitvanyoknak pedig meg kell talalniuk a legjobb
1épést. — Verseny kozben éppen ez az informécié hianyzik; nem gyullad ki egy lampa a
jatékos fejében, hogy most kell keresnie a megoldast.

Gyakori viszont, hogy még a legnehezebb 4llasban is megtalaljuk az egyetlen 1épést,

csupan azért, mert egyszerlien nincsen masik, tehat magatol eléall az a helyzet, mintha
feladvanyt fejtenénk.
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2. abra. Karpov — Kaszparov 1985.

A sotéttel jatszo Kaszparov ennek a jatszmanak a megnyerésével lett vilagbajnok. Az
allas atlagon feliil bonyolult, s partinak ebben a szakaszaban kizdrélag a jatékos
elhatarozasatol fligg, melyik utat valasztja. A megnyitas befejez0dott, elméleti informacidk
nincsenek, és nem lehet kiilsd forrasbol tudni, hogy van-e legjobb folytatds. (Az egyik
lehetdség a 1épésismétlés 31. Bg3, a masik a nyerésre jatszas 31. Bh4-gyel, ez utdbbit
véalasztotta Karpov a jatszmaban, és sotét 31. ..., g5-tel megragadva a kezdeményezést
eldnybe keriilt.) Ennek az allasnak nincsen ,, megfejtése ”, latolgatni kell a lehetéségeket. A
helyzetet tigynevezett ,, korlatozott informacioju rendszernek” tekinthetjiik, ahol nemcsak a
latszolag egyenértékli folytatasok koziil kell kivalasztani a legjobbnak latszot, hanem mar
szerephez jutnak a jatékon kiviil esd tényezdk is, mint pl. a kockizatelemzés vagy a
személyiségadottsagokbol fakado stilusjegyek.

2. A GONDOLKODAS SOKFELESEGE ES A FUNKCIOK AGYI
REPREZENTACIOJA

Ugy latszik, hogy masféle gondolkodast igényel a megfejtést kereso,
feladvanyfejtésszerii, konkrét (konvergens), és az elveken és elemzéseken alapulo, asszociativ
(divergens) munka révén kialakul6 altalanosabb allasmegitélés. Ezt a dichotomiat sokan
megérezték, de részleteiben még nem sikeriilt teljesen feltarni sem a hatterét, sem a
mechanizmusat.

A konvergens gondolkodas olyan helyzetekben miikddik, amelyeknek konkrét
megolddsa van. (Az intelligencidt gyakran a konvergens gondolkodas képességével
azonositjak.) A konvergens gondolkodastiak jol tdjékozdédnak a fogalmi hierarchidban, jol
oldanak meg olyan feladatot, amiben minden Iépés ¢és tény ismert.

A divergensen gondolkod6 kevesebb tényigazsag ismeretével dolgozik, tobb iddt tolt
probalkozassal, asszocial, rugalmas és Gtletes.

Egy megfogalmazas szerint a konvergens gondolkodas az adott cél elérése irdnyaba
halad6, egyetlen lehetséges megoldast keresd, foleg miiszaki hajlami emberekre jellemzd,
mig a tobb lehetséges megoldast keresd divergens gondolkodas, alkotd jellegli, inkabb a
muvészi hajlamuak sajatossaga.

Révész Géza a matematikusok és sakkozok gondolkodasbeli kiilonbségét abban latja,
hogy a sakkozé jatszani és gydzni szeret, a matematikus legfobb torekvése, hogy megoldjon



egy problémat. ,, A matematikus gondolkodasanak iranyat a probléma, a sakkozoét nagyrészt
a partner szabja meg.”

Ez taldlkozik azzal az altalanos tapasztalatunkkal, hogy a versenysakkozok altalaban
érzéketlenek a sakkfeladvanyok szépsége irdnt, s a legjobb feladvanyszerzOk sem szoktiak
elérni a versenyjatékosok szintjét, csak a tanulmanyszerzés témajaban tapasztalhato a kétféle
érdeklddés talalkozasa, de ez amugy is hatarteriiletnek tekinthetd.

Polgar Zsuzsa megfigyelése szerint a sakkozo kislanyok szivesebben fejtenek meg
feladvanyokat, mintsem partikat jatszananak, mig a figk, ha csak tehetik, a vetélkedést
valasztjak. (Lehet, hogy ez a nemek kozotti hormonalis kiilonbségek sakkozoi szemléletii
Osszefoglaldsa!?)

Descartes mechanikus testrdl és szabad szellemrél beszél. Erezte, hogy az ember
kétféle moédon muikodik, s koranak mechanikus materialista nézetei szerint ebben latta az
altalunk jelzett dichotomiat.

A ,,mechanikus” ¢és ,,szabad” jelzOk azonban jol réillenek a bal és jobb agyfélteke
mikodésére is. Gazzaniga ¢és Sperry kezelhetetlen epilepszids rohamok csokkentése
érdekében végzett agymiitéteket, ezek sordn az ép és az epilepszids gocot tartalmazd sériilt
agyfélteke kozotti rohamatvitel megakadalyozasa céljabol, mitétileg elvalasztottak egymastol
a két agyféltekét. Azt ezt kdvetd pszicholdgiai és pszichofiziologiai vizsgalatok bizonyitottak
be, hogy agy bal oldali féltekéje altalaban az analitikus és verbalis feladatokban, a jobb oldali
a térbeli feladatokban, a zenében és az érzelmi élet teriiletén dominans.

Jobb félteke - miivész
= analdg (mint az idegrendszer elemei altalaban)
= jobban lat
= geometrikus (térmanipuléciok)
= holisztikus
= irracionalis (képzelderd)
* humorérzéke van
= kreativ
=  muzikalis
= hipotéziseket tesziink fel vele
A bal félteke - konyveld
= digitalis elven mikodik, computer technikaval
= Jogikus
= analitikus, algebrikus
= ¢n-tudata van
= komponalni tud
= ¢rzékeli az id6t (volt, van, lesz)
=  beszélni tud
= kivalasztja a megoldasokat

Az emberek nagy tobbségében a bal oldali agyfél, vagyis a balfélteke az aktivabb,
hiszen itt van a beszéd-, irds-, olvasaskdzpontunk, és ez irdnyitja a jobb keziinket is. A
tudatossag szempontjabol Kkitiintetett szerepe van a beszédkozpont (bal félteke) felett
gyakorolt kontrollnak, a magunknak valo beszélésnek, a belsd beszédnek. Minden sakkozé
tudja, hogy senki nem demonstral el egy sakkjatszmat anélkiil, hogy a lépéseket be ne
mondand kozben.

A jobb félteke az €ber Orszem, ez figyeli, nem jelenik-e meg a tulélést veszélyeztetd
inger a kiils6-bels6 vilagban. Az is a feladata, hogy félelemmel t6ltse el az egyént, ha veszElyt



szimatol. A félelmet és szorongast tehat a jobb félteke hozza létre, és 6 is €éli at, ez a féltekénk
fogékony az érzelmekre.

A jobbfélteke figyelme tehat széleskorli, mindenre kiterjed, ami koriilottiink torténik,
de szétszort a figyelme. A balfélteke ezzel szemben erdsen tud koncentralni, vagyis képes a
figyelt ingeren kiviil minden mast kizarni.

Sakkozas kozben természetesen mindkét agyféltekénket hasznaljuk, csak
személyiségtol és jatékerdtol fliggden kiilonbozo aranyban.

3. AZ IRASBELISEG SZEREPE A GONDOLKODASBAN

Az 6si kulturdkban az irasbeliség megjelenése elétt az emberiség lelki életében nagy
szerepiik volt a jobbféltekés élményeknek, ilyenek az almok, jelek, joslatok, stb.

A képi abrazolas szinre 1épésével az akkori ember képes lett a szamara legfontosabb
fogalmak, szimbdolumok rogzitett, késobb egységesedd és tovabbadhaté megjelenitésére. A
kialakulo 0Osi képiras még sok lelki tartalmat hordozott, késébb egyre konkrétabb lett, a
vonalvezetés letisztult, és a képekbol valodi képiras lett. Igy is maradt ez meg napjainkig a
keleti kultarakban. Nyugaton a jelrendszer tovabb redukalodott és gyakorlatiasabba valt. A
foniciaiak attértek a képirdsrol a betliirasra, irdsukat atvette a héber és a gordg nyelv. A
betliket olyan fogalmakrol nevezték el, amiknek a kezdd hangja maga a betii volt (akrofonia).
- Mi sakkozok is igy jarunk el, amikor a figurdk kezdobetiijét hasznaljuk a bab megjeldlésére.

A képirasnak (piktogram) hangirasra (logogram) vald atvaltasa valdsziniileg az agyi
beszédcentrumot is athelyezte jobbrdl bal oldalra. Ezzel jott 1étre az érzelmi és logikai-
kommunikativ kapcsolat végleges hemiszférizalodasa, bal oldalon a domindns jobb kéz
segitségével a gesztikulalas, a jelbeszéd, €s egyiitt a beszéd €s az irds, mint a logikai-gondolati
sor megjelenitdi, mig jobb oldalon maradtak a figyelem, a téri észlelés és az ehhez kapcsolodod
érzelmi hattér, benyomasok, intuicio, miivészet, stb.

A kétféle irasbeliség mas-mas hatter(i, a képirds az érzelmi jobbféltekés, a betiiiras a
racionalis balféltekés gondolkodas megjelenitdjeként is felfoghatd. A keleti gondolkodéas ma
is tobb misztikus elemet hordoz, mint a nyugati, és ennek a kulturdlis divergencianak a

nyomai a sakkjatékban is felfedezhetok; sot azt is allithatjuk, hogy a napjainkban egyre
inkdbb feltord kinai sakkozok némileg mas stilusban jatszanak, mint azt Eurdpaban
megszoktuk, nagyobb hangsullyal vannak jelen jatékukban az Gtletek, bonyolult taktikai
megoldasok, ugyanakkor kevésbé fonalas a stratégiai jatékvezetésiik.

4. A SAKKOZOI GONDOLKODAS

Kotov ,, 4 sakkozo gondolkodasanak titkai” cimli konyvében a logikus 1épéskeresésre
helyezte a hangstulyt. Bevezette be a Iépésjeldlt fogalmat, szerinte az ellenfél vérhato
valaszaira elOkészitett viszontvalaszainkat képzeletiinkben egy 4ltala szamitdsi féanak
(véltozatfa) nevezett attekinthetd alakzattd rendezhetjiik. Feltételezése szerint a jo sakkozo,
végigmegy ezen a szamitasfan, kiszamitja az O0sszes valtozatot, s esetleg nem is kell Gjra
ellendriznie, (Kotov feltételezi, hogy jol szamoltunk).

’

Kotov médszerét Kraszenkov az intuicioval javasolta kiegésziteni, de gondolata nem 1;.
Edgar Allan Poe igy ir a sakkozorol: .,... az analitikus elme behatol ellenfelének
gondolatvilagédba, azonositja magat vele - ¢és megtorténik az a gyakori eset, hogy
felvillanasszertien megtalélja az egyetlen lehetdséget...”

Krogiusz a sakkjatékost a konfliktusok sorozatat at¢ld személyiségnek tekintette, tehat
¢ is a jobbféltekés tényezdkkel szamolt.



Jozsef Attila is az intuicidt helyezte el6térbe, amikor azt irta az ,, A Dundnal” cimi
versében:

., En ugy vagyok, hogy mar szaz ezer éve nézem, amit meglatok hirtelen.”

Kevésbé tudatos, - nem Kotov-szintii - sakkozok gyakran vannak igy, 0ssze-vissza
kalandoznak a gondolataik, majd egyszer csak varatlanul észrevesznek egy olyan 1épést, ami
addig esziikbe sem jutott.

5. Ml A SAKKOZAS, ES MIERT SZERETUNK SAKKOZNI?

A sakkozast sokféle kategoridba probaltak mar besorolni, de leginkabb a jatékok kozé
tartozik.
A jaték:
= §nallo, céltudatos, szabadon valasztott gyakorlati tevékenység,
= célja az 6rom keresése,
= de komolyan kell venni,
= fejleszti a gondolkodasi képességet,
= spontdn és Onkéntes,
= fejleszti a személyiséget, onallosagot,
= kitartast ad,
= atarsas kapcsolatok kiteljesitésének a szintere,
= ajatékban minden lehetséges,
= motivacioja nem a cél, hanem maga a tevékenység.

A jaték révén tud kiteljesedni fantdziaéletiink, és vagyunk képesek az ¢élet mas
teriiletein elszenvedett frusztracionkat szublimalva valamit alkotni, s ezaltal a miivészire
emlékeztetd tevékenységet végezni.

Kosztolanyi Dezs6 ezt sokkal szebben foglalta 6ssze ,, 4 jaték” cimii versében:
., A jaték. Az kiilonos.
Gombolyti és gyonyorti,
csodaszép és csodajo,
nyithato és csukhato, ...
... Jatszom ennen-életemmel,
buvocskazom minden arnnyal, ...
... § a nap - orids aranypénz -
hirtelen olembe roskad. ...”

A versben az oromélmény mellett megfogalmazza a koltének a jatékkal jaro
kockazatvallalasi és nyereségvarasi ¢élményét is. Mind a ketté hatalmas motivaciot jelent, €s
van az egészben valami csodalatos szublimacids lehetdség, a sakkozd ugy érezheti magat,
mint aki mindent kockéra tett az életben, és fizikailag annyira sem iiti meg magat, mint egy
elcsuszo jégtancos.

Stefan Zweig igy ir a sakkrol: ,, ... egyediil dll az emberteremtette jatékok kozétt, mert
teljesen kivonja magat a véletlen zsarnoki uralma alol, és a gyozelmi palmat kizarolag a
szellemnek, ... adja at. ... Sziinteleniil fejlodik, és teljesen terméketlen. Olyan gondolkozas,
amely semmihez sem vezet. Matematika, ami semmit ki nem szamit, miivészet, ami nem hoz



létre miiveket, anyagtalan szobrdszat. S mindezek ellenére lényében és létében tartosabbnak
bizonyult minden térvénynél, minden mas alkotasndl. ... a sziik négyzet kiilonés mestereket
teremt, kik élesen kiilonboznek mindenki mastol. Olyan embereket, kiknek tehetsége csupan
ezeken a hatarokon beliil érvényesiil, specifikus langelméket, kikben a meglatas, a tiirelem és
a technika éppen olyan meghatarozott mértékben keveredik, mint a matematikusokban,
koltokben, zenészekben, csupan mds sorrendben, mas kapcsolatban.”

A jaték — szublimacié —> kockazat —> nyereség —> kompenzacid lehetséges sor nem
egy sakk-kedveldnek oldotta és oldja meg a pszichés problémait. Freud szerint a vilagot az
oromelv vezérli, kell tehat, hogy a sakkozas révén legyen érzelmi nyereségiink is, és ez
korantsem azonos a parti megnyerésével, (bar az sem egy utolso dolog).

6. JATEKELMELETI MEGKOZELITES

Magunkban folyamatosan szdmolunk a kockazat—nyereség paros varhatd aranyaval.
Egy-egy parti mindenképpen zérodsszegii jaték, a jatékosok csak egymas karara novelhetik
nyereségiiket, ¢s az eredmény ugyanannak a pontnak az elosztisa lesz. Bonyolultabb a
helyzet, ha a verseny allasat tekintjiik. Ekkor az is lehetséges, hogy valamilyen plusz
nyereséget hozhat az eredmény, ilyen egy tovabbjutashoz sziikséges fél vagy egész pont
megszerzése, jO lehet mindkét félnek a dontetlen, és végiil nem felsorolva az Gsszes
lehetdséget, matematikailag egy kontumalt vereséggel jaro visszalépés is eldnyos lehet, ha az
ellenfél ratingje tul gyenge, és a parti lejatszasa til nagy kockdzatot jelent, mert kritikusan
leviszi az El6 atlagot. Az mar a sakkjaték sajatossaga, hogy matematikailag nagy anyagi elény
sem nyer mindig (2 huszar, sz¢&ls6 gyalogos futd), itt az anyagi részértékelés nem felel meg
zeroosszegliségnek, csak a végeredmény.

A parti kozbeni folyamatos allasértékelés — mint fentebb mar emlitettik — gy
lehetdségek szama, hogy azokat egyelére még a legnagyobb kapacitdsu szamitogépek sem
tudjak végigszdmolni (szerencsére). Marad tehat az emberi logika, ami alapvetden kiilonbozik
a gépitdl, mert az elsd pillanattol fogva stlyoz, és valaszt a lehetdségek koziil, s csak az
¢sszerlinek tartott 1épéseket veszi szamitdsba. Ez persze Oridsi hibaforrast jelent, de a
hétkoznapi logika is igy miikddik, tobbnyire atlagos helyzetek atlagos megoldésaival
operalunk. A képzettebb jatékos persze tobb allast kezel ismertként (konvergens
gondolkodas), az erdsebbnek pedig gyakrabban segit intuicidja (divergens gondolkodas).

Fontos, hogy ne legyiink kiismerhetdek, ezért valtogatjuk a megnyitasi rendszereinket,
ilyenkor jatékelméleti értelemben vett ,, vegyes stratégiaval” jatszunk, és olykor ,, bloffoliink™
is, azaz nem minden megoldasunk allja ki az id6 és az elemzések probajat.

7. INTELLIGENCIA ES SIKER

A sakkozok altalaban pontosan szamolnak, a kozvélekedés emiatt feltételez roluk
valamilyen atlagon feliili eldrelatast, azonban rendszerint nem szoktak atlagon feliil sikeres
emberek lenni. A siker valosziniileg mas adottsdgok meglétét is kivanja.

Thorndike szerint sem foltétleniil mutatkoznak meg egyes képességek mas teriileten is,
Ross pedig a szakmai kiemelkedésben a sziiletett adottsdgokndl fontosabbnak tartja a
motivaciot, azaz a késztetést. A tehetség kibontakozasanak a klasszikus pedagogia alapjan
harom Gsszetevdje van: a motivacio, a kreativitds és a magas intellektus.

Maslow motivacids elmélete szerint sziikségleteink és az ebbdl fakadd motivacids
készletlink (szazalékban az atlagember esetében a becslés szerinti kielégitettségi fok):
1. fiziologiai sziikségletek 85%



2. biztonsagi sziikségletek 70%
3. szeretet- és kozOsséghez tartozas igény 50%
4. tisztelet, elismerés iranti igény 40%

5. tudas és megértés, onmegvaldsitas iranti vagy 10%

A szeretet- és kOzOsséghez tartozas valamint a tisztelet és elismerés iranti igény a
sakkozas révén nyert kozdsségekben a személy szadmara ujabb kielégiilési lehetdséget jelent.
A versenysakkozo esetében az dnmegvaldsitas iranti vagynak joval magasabbnak kell lennie
az atlag népességben tapasztaltnal.

Az dnmegvaldsitd és motivalt személyek:
o A valdésagot gyakorlatiasan észlelik, és jol tiirik a bizonytalansagot.
Inkabb a problémékra, mint 6nmagukra 6sszpontositanak.
Fiiggetlenek és autonomak.
Allandéan készek az események friss latasmodjara.
Kreativak, taldlékonysaguk friss és a gyermekéhez hasonlit.
A tevékenység folyamatat onmagaért méltanyoljak.
o Objektiv néz8pontbol képesek az életre tekinteni.
A kreativitas elsGsorban jobb agyféltekéhez kotott tevékenység, fentebb mar volt rola

O O O O O

sz0.

Feltételezés, hogy a sakkjatékhoz az atlagnépességnél magasabb intelligencia
hanyados sziikséges. Az intelligencidra nincsen altalanos definicid, és nincsen abszolut
értelembe vett intelligencia sem.

Csak anekdotikus a kozlés, (mert az anyag idokdzben elveszett), de a szerzé az 1980-
as években az akkori Testnevelés Féiskolan egy sakk-segédedzdi tanfolyamon Raven teszttel
vizsgélta a résztvevok 1Q-jat. A Raven-féle progressziv matricak teszt az intellektus
egészének a szavakkal nem megragadhat6 logikai, absztrakcids és problémamegoldd vondsait
vizsgalja. A teszt 1épésrdl 1épésre nehezedd feladatainak felépitésében mindvégig azonos
struktarat kovet. A vizsgalt személynek meg kell taldlnia a teszt képein (matricdin)
kibontakozé mintazatok logikailag helyes folytatasat. [Az egész olyan, mint a ,, Kapcsoltam”
cimli betelefondlos TV-vetélkedd abrai voltak.] Nem verbdlis teszt 1évén nem ad képet a
beszéddel kapcsolatos képességek allapotarol ¢és a targyi tudasrol. A leggyakrabban
munkakori bevalds vizsgalatara alkalmazzdk. — Nagyon alkalmasnak latszott a sakkozoi
tehetség vagy bevalas valdszintiségének mérésére.

A Raven teszt a kdvetkezd gondolkodasi részképességek vizsgalatara szolgal:

= mintafelismerés

= részletekre vald odafigyelés

= vizualis emlékezet

= téri tjékozodas

Kb. 30 f6 toltotte ki a tesztet, a legtobben a lehetséges 60 pontbol 57-60 kozotti

eredményt értek el, azaz teljesitményiik az extrém magas 53-60 pontos Gvezeten belill is
kimagaslo volt. Egyetlen f6 szerepelt a mintahoz képest nagyon rosszul, az ¢ pontszdma csak
45 volt, (érdekes, hogy késdbb pszichiatriai korképben betegedett meg). Egyéb vonatkozasban
ezt a mintat nem értékeltiik, mert a vizsgalat kiilsé koriilmények miatt abbamaradt. A szerzo
azért tartja fontosnak mégis megemliteni, mert a részeredmény ellenére is vilagos, hogy a
sakkozok sajatos intellektualis részképessége bizonyosan atlagon feliili.



8. AZ ELNEZESEK

Nem lehet tudni, hogy miért hagy ki a figyelem. Még a legnagyobb sakkozok is
elkdvetnek néha vesztéshez vezetd elnézéseket.

Edgar Allan Poe (aki egyébként valdsziniileg nem nagyon tudott sakkozni, de a
véleményét nehéz figyelmen kiviil hagyni) azt vélelmezi, hogy ennek az oka az: , A4
lehetséges lépések nemcsak sokfélék, hanem bonyodalmasak is, ezért az efféle elnézés
valosziniisége megsokszorozodik - és tiz eset koziil kilencben a kitartobb figyelmii jatékos
gvozi le a tehetségesebbet.”

Kotov az elnézéseket a kdvetkezd tényezdknek tulajdonitja:
= véletlen
* memoriazavar
= az agymiikodés intenzitasa, pontossaga csokken
= fejlinkbe szall a siker, tilzott 6nbizalom, a szép jaték hajszolasa
= akozbeiktatott Iépések figyelmen kiviil hagyasa
= feltételes reflexek (bizonyos lehetdségek automatikus preferalasa)
e sakkadas,
e visszaiités,
e atamadott figura ellépése
e az alapsor kinyitasa h2-h3-mal
= az eldre kiszamitott 1épéssorozat soran megvaltozik az allas

A sakktabla kockainak és a figuraknak az észlelése Gestalt-élményként jelenik meg,
nem kiilon-kiilon latjuk a részletekeket, hanem az egészet egy egységes alakzatban. A kép
maga az agyban, a nyakszirti lebenyben jon Ilétre, és tudatosul, nemcsak a maga
konkrétsdgaban, hanem Osszevetiil a kordbban latott hasonl6 vagy azonos alakzatokkal. Ezek
révén ismeriink ra a korabban latott dolgokra, és kell eltoprengeniink az 0j formakon. Néha az
agy maga sem tudja, hogy mit lasson, ekkor a legmagasabb human neoformadciokat, a
homloklebeny elemzé készségét kell mozgodsitania, hogy 4allast tudjon foglalni, ezt a
végeredményt pedig még aktualis hangulati fekvésiink is modosithatja.

Olykor tévedhetiink, mert ismertnek véljilk az alakzatot (allas), becsap a Gestalt
¢lmény (az egész egyben latasa), nem latjuk a részleteket (csak az erddt latjuk, a fakat nem),
vagy éppen lehetetlen targyakat latunk.

Néhany példa arra, hogy mennyire nem hihetiink a szemiinknek, milyen kdnnyen
eshetiink optikai csalodas aldozataul:

3. abra



A Boring-féle abra talan a leghiresebb kétféleképpen lathatd kép. Vajon egy fiatal lany
vagy egy Oregasszony képét latjuk?

4. abra

Rajzon, képen konnyl trilkkkés moédon megvaltoztatni a térérzetet, de éltek ezzel a
lehetdséggel az épitészek is. A romai Spada palotaban épitették ezt a perspektivikus folyosot,
¢s mindOssze 8 €s fél méter hosszu, bar joval tobbnek latszik. Az oszlopok a folyoso vége felé
haladva egyre kisebbek ¢és vékonyabbak, a padlé emelkedik, a mennyezett magassaga pedig
csokken. A padlolapok valdjaban trapéz alakuak.

5. abra

Hany laba is van az elefantnak? Ehhez hasonld képek tucatja létezik, ahol a
vonalvezetés a kiindulé pont utan mashogyan fonddik €s a végpontja valahogy kiforditva
végzOdik, az egész Mobius-szalag szerli. Taldn igy nézzilk el a tablan a hossza
fenyegetéseket.

6. abra

Ez az é4bra hasonlit a sakktabldhoz. Bristol egyik kavéhazanak falan talalhato ez a
kiilonos csempesor. A csempék természetesen egyforma méretiick, mégis mintha
elhajlandnak, a vizszintes ¢lek felvaltva a fal bal, illetve jobb széle fel¢ Gsszetartani latszanak.



APOLINERE

7. abra

Marcel Duchamp, a sakkmester és festd Apolinere enameled cimii festménye
»lehetetlen targyként” abrazolja az agyat, nem is tlinik fel azonnal a tréfa.

8. dabra

Sandro del Prete megforditott sakktdbldja emlékeztet az idézavaros kéoszra, amikor
felbomlani latszik a tablan a szokésos térszerkezet.

Konnyii tehat becsapni a szemiinket, mert a latott kép valdjaban az agy miikodésének a
terméke. Amikor sakkozunk, akkor a tablan levo allas csak segit abban, hogy megjegyezziik a
fejiinkben mozgd elképzelt képeket, valojaban az erds jatékos a parti nagy részét fejben
jatssza.

Gyakran hibazunk, amikor a valosdgos mozgasirany eltér az elképzelttdl (pl. a sakktablan
el szoktuk nézni a vizszintes fenyegetéseket).

Pittsburghi kutatok vizsgaltdk a szakértéi emlékezdtehetség hatdrait. A jatékosoknak
kiilonbozé poziciokat mutattak, ezek kozil az oOtletszerlien a tablara helyezett figurak
felidézése sokkal nehezebben ment, mint a mesterjatszmakbol szarmazo 4llasok
rekonstrualdsa. Vagyis kideriilt, hogy a sakkoz6i memoria nem csupan a jatékkal fiigg Ossze,
hanem a jellegzetes sakkalldsokkal is, a szakértdi emlékezet eldzetes tanulds terméke.



Hasonl6 technikat alkalmaztak a Bruner ¢s Postman altal kartyafigurakkal végzett
kisérletben. A romikartya valamely figurajat exponaltdk, de a felvillantott abrak kozott
elhelyeztek néhany ,,triikkkos figurat”, példaul piros pikk hatost vagy fekete kor négyest. Az
alanyok eldszor hibdsan azonositottak a lapokat, azaz pikk hatost észleltek és kor négyest, de
nem fedezték fel, hogy mas a sziniikk. Amikor aztan az expozicids id6t csaknem egy teljes
nagysagrenddel novelték meg, hirtelen beugrott a megoldas: rajottek, hol a csalafintasag. Ezt
kdvetden mar az eredeti expozicios idon beliil is felismerték a ,,trikkkos abrakat”.

Ha tehat az expozicios i1d6 tal rovid, akkor ismert alakzatot véliink latni akkor is, ha a
helyzet kiilonb6z6. Az ismert allasok Osszefliggései 0sszekopirozodnak az aktualisan latottal,
¢s emiatt az agyban keletkezd kép ugyanugy hibés lehet, mint a fent latott optikai csalédasok
esetében.

Sulyos zavart okozhat, ha rovid az észlelési 1d6. Kimutattak, hogy az tgynevezett
kiiszob alatti reklamok esetében egyetlen filmkocka sugarzédsa is elraktarozodhat a nézé
agyaban, s késdbb befolyasolhatja dontéseit.

Egy torténet szerint Jim Vicary 1956-ban New Jerseyben egy mozifilm vetitése soran
egy-egy képkockanyi hirdetési anyagot exponalt , Egyél pattogatott kukoricat!”, illetve
, Vegyél kolat!” feliratokkal. A megjelenités iddtartama minddssze a masodperc egy
haromezred része volt, a nézdk tehat semmit sem lattak az egészbdl. Ennek ellenére, a
szlinetben - ugy hirlik - megrohantdk a biifét, jocskan follenditve a pattogatott kukorica és a
coca-cola aznapi eladdsi mennyiségét. - Maga Jim Vicary 1984-ben egy interju soran azt
allitotta, hogy a hajdani nevezetes kisérletet 6 nem végezte el, csupan az irdasztala mellett
talalta ki azért, hogy hirdetési vallalatat follenditse.

KésSbb tobben is végeztek hasonlé kisérleteket. Ulkei Zoltannak 2001-ben az Elet és
Tudomanyban megjelent kézleménye szerint ndlunk a Pécsi Egyetemen valoszinisitették,
hogy a szubliminaris (érzékkiiszob alatti) tizenetek sajatos modon hatnak a kérnyezd ingerek
értelmezésére. Nem kizart, hogy ilyen kiiszob alatti ingerként megmaradhat egy korabbi allas
foszlanya, ami a dontéshozatalnal hangsulyos esik a latba, és érzékcsalddast okozhat.

Az sem kizart, hogy valamilyen szervi oka van a gyakori sakkvaksagnak. Tudjuk,
hogy a diszlexidsok mozgaslatasa példaul nagymértékben korlatozott, csak olyan mozgasokat
tudnak rendesen felfogni, amelyek az atlagember szdmara szinte lassitott felvételnek tiinnek.
Az éltalunk ,,normalisnak”™ latott képsorokbdl ki-kivalasztanak egy-egy kockat, mondjuk csak
minden masodik, vagy harmadik képkocka jelenik meg elottiikk. Ez alapjan nem kizart, hogy
létezik a sakkvaksag, mint enyhe foku részképességi zavar. Ha pedig valoban részképességi
zavar, akkor a gyakran hibazo sakkozé valoszintlileg specialis képzésben is részesiilhet, ennek
a gyakorlati kidolgozasa ismereteink szerint még hatra van.

9. A SZEMELYISEG SZEREPE

A tébla mellett ilve mindig az egész személyiségiink jatszik.
» Terveziink
= Meérlegeljiik a kockazatokat
* Dontéseket hozunk
= Lépiink

Kérdés, hogy Kotov vagy Jozsef Attila gondolkoddsmoédja éall-e hozzank kozelebb,
mennyi informacid sziikséges a dontésiinkhdz, milyen az adott helyzetben a koltség-haszon
ratank. Végill az sem ko6zombos, hogy mindehhez mennyi idé felhasznaldsara van
szlikséglink.



A gondolkodas tobbnyire racionalis, de a dontés mindig érzelmi. Az életben is igy van,
egy elhatarozas kialakitasa soran végtelen hosszan lehet érveket és ellenérveket felvonultatni,
¢s soha nem ériink a végére. A dontés gy sziiletik meg, hogy egyszer csak eleglink lesz a
latolgatasbol, és mar meg is van a végeredmény.Vannak nehezen donté jatékosok, 0k akkor is
idézavarba keriilnek, ha egyébként a jaték bonyolultsiga megengedné a racionalis
id6felhaszndlést. Az ,,idozavarossdag” személyiségjegy.

Ne keverjiik 6ssze ezt a dontés eldtti hosszas tépelddést azzal, amikor bonyolult allasban
valahogy biztosan ki lehet taldlni a j6 megoldast, csak id6 kell hozza. Ha van megoldas, akkor
nem kell donteni, csak meg kell fejteni valamit. A feladvanyfejtés pedig, mint tudjuk, nem
azonos a gyakorlati jatékkal, a feladvany esetében az 6sszes informacié a rendelkezésiinkre
all, a partiban pedig ezeknek csak egy része (nem latunk el a parti végéig). A folyo

crer

teljes informacids pontjai, de ezekre jaték kdzben senki nem hivja fel a jatszo figyelmét.

10. LEHETSEGES KUTATASI IRANYOK.

Ha a sakkozonak a személyisége jatszik, akkor a sakkjatszma felfoghat gy is, mint
egy projektiv személyiségvizsgalo teszt. Elképzelhetd, hogy egy jatékosnak van 500 partija az
adatbazisban, ez 40 1épéssel szorozva 20.000 1épés. Valosziniileg irhatd (lesz) majd olyan
algoritmus, ami kielemzi, hogy a 1€pések alapjan mennyire jelennek meg karakterisztikusan a
jatékos jellemzd személyiségjegyei. Ehhez persze elébb tisztazni kell, hogy az ismert és
megvizsgalt sakkozok hagyomanyos teszteredményei hogyan kvadralnak a szédmitogéppel
elemzett 1épéshalmazbdl levonhatd kovetkeztetésekkel. Ez csak befektetett munka kérdése,
Szondi Lipo6t, Max Liischer vagy Hermann Rorschach ezt hajdan gép nélkiil végezték, kézzel
alkottdk meg tesztjeiket. Egy kész személyiségelemzd sakkprogram olyan plusz
informaciokat adhat a varhat6 ellenfelekrdl, amelyek legalabb olyan értékesek lehetnek, mint
az ¢lészamuk vagy a preferdlt megnyitasaik gyakorisdga. Ha a program elkésziil, akkor a
MegaBase adatbdzis megnyitdsa utdn az egész személyiségelemzés automatikus Ilehet,
amennyiben pedig az ellenfelek nem ismerik a sakkozoi jellemrajz lehetdségét (vagy nekiink
egy jobb programvaltozatunk van), akkor a sakkolimpian ez elényt jelent. Ez a teriilet Iehet
egy olyan rés is, amelyen keresztiil be lehetne térni a sakkprogramok telitettnek latszo
piacara.

Ha a sakkjatékprogramok algoritmusait sikeriilne egy gazdasagi vagy hadaszati helyzetre
alkalmazni, akkor ott is josolhatdo lehetne a vart alternativak valoszinlisége ¢és
eredményessége. Hasonlora volt mar példa, amikor a jatékelmélet alapjan levont stratégiat
alkalmaztdk az amerikaiak a Szovjetunioval folytatott leszerelési targyalasokon (Harsanyi
Janos).

Miutan ez a kutatdsi cél nem arra iranyulna, hogy ki mennyire tud sakkozni, hanem
annak a feltardsara, hogy milyen adottsdgai vannak, még az sem kizart, hogy a sakkalapu
személyiségvizsgalo teszt bizonyos szinten jatszo jeloltek esetében alkalmas lehet sz€lsGséges
személyiségadottsagokkal rendelkezd személyek kivalasztasara (pl. felderités, hirszerzés,
logisztika, ejtdernyds, buvar, pilota, tengeralattjard szolgalat, stb.).
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