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Mit adhat egy kisgyermek szdmara a sakk?! A hatvannégy fehér-fekete mezd, sorok,
vonalak, atlok, harminckét bab hihetetleniil sokféle viszonylatot hoz 1étre. Ezek altal a sakk
fejlesztd hatdsa a gondolkodasra, a személyiség formadldsira, évszdzadok oOta ismert.
Napjainkban szamtalan kezdeményezés tortént a sakknak az 6vodai, iskolai oktatdsba valo
bevondsara. Dontd tobbségben szakkori ordkon foglalkoznak pedagdégusok, szakképzett
edzOok, sakkozok a gyermekekkel, de tortént mar kezdeményezés rendes oOrarendi
tananyagként is beilleszteni az iskolai oktatasba. A gyermek lételeme a mozgés és a jaték,
ezért minden foglalkozasban szerepet kell kapnia mindkét tevékenységnek. A sakk, mint
jaték, aktiv kézremiikodést kivan meg, cselekvésre, gondolkodésra késztet. Nem véletleniil a
legsikeresebb jatékok ezekbdl a manudlis kozremikodésre és gondolkodasra késztetd
termékekbdl keriilnek ki (Pl.a Rubik kocka). A gondolkodasra késztetd jatékok nyujtanak
alapot a matematikai neveléshez. Nagyszertiségiik igy abban van, hogy jatékos mddon jutnak
a gyerekek matematikai ismeretekhez, és kozben a gondolkodasuk is fejlddik. Mar Coménius
is megallapitotta, hogy a matematika az ész csiszoloja, a bolcsesség kulcsa, a tehetség
koszoriikove. A sakk fejleszti a problémamegoldd gondolkodast, az eldrelatast, hiszen szdmba
kell vennie a lehetséges lépéseket, és ki kell gondolnia, hogy ezek koziil melyik lesz a
legjobb.

A sakk az elobb emlitett tulajdonsagainal fogva kivaloan alkalmas a képességek mérésére
is. Ovodai, iskolai oktatasban szdmtalan tesztet hasznalnak a pillanatnyi allapot felmérésére.
A sakk komplex személyiségformald hatdsa révén egyiittesen produkalni tudja azokat a
méréseket, amit tobb kiillonbozd tesztek nytjthatnak. A gyermek gondolkodéasanak ¢és
viselkedésének eltéré mozzanatairdl kaphatunk jelzéseket. A sakkjaték ezért diagnosztikai
modszerként és terapiaként is felhasznalhaté. Ertelmi és érzelmi szinvonalakat tiikroz. Mar az
6vodaban is tapasztalhatjuk azokat a viselkedési rendellenességeket — hiperaktivitast,
figyelemzavart —, amelyek az iskolaskorti tanuldsi problémdkkal kiizdd gyermekekre is
jellemzéek. A kisgyermekkorban mutatkozé zavarok koziil ez az egyik leglatvanyosabb és a
legtobbet vizsgalt probléma. A sakkoz6 gyerekeknél ezek a nem kivédnatos tulajdonsagok
hamar napvilagra keriilnek. Izeg-mozog a tabla mellett, piszkalja a mellette iil6t, borogatja a
figurakat, stb. A sakkoktatas a nem kivanatos tulajdonsédgokat tompitani tudja.

Anglidban a XIX. szdzad végén felismerik a lovaglas jotékony hatasat. Az Egyesiilt
Allamokban az 1960-as években kezdik el hatékonyan alkalmazni a lovakat.
Magyarorszagon — az amerikai tapasztalatokra épitve — 1989-ben indult gyogylovagoltatasi
program. Ahogyan a lovaglads a sakkozas is jotékony hatassal van az idegrendszert érintd
kiilonb6z6 zavarok terapias javitasara. A sakkhoz hozzatartoznak a sakktablan sakkfigurakkal
jatszott kiilonbozo kiegészitd jatékok, mint pl. paraszthdbort, l6csata, nyulacskazas, huszar a
zsebben, maharadzsa, franciasakk, tandem, illetve a sakktablahoz fiizott, értelmi képességet
fejlesztd jatékok, egyszerii tarsasjatékok (pl. reserve) sakk puzzle-k, logikai jatékok. Az
oktatds tematikdja az egyszertibb (kevés szaballyal bird) jatékoktol halad a bonyolultabb



jatékok felé. Kiilon emlitést érdemel a szines sakk mas néven a szivarvanysakk szerepe az
ovodai sakkoktatasban. A szivarvanysakk Suvada P4l Amerikabol visszatelepiilt festomiivész
»taldlmanya”.

Szivarvanysakk



Magyarorszagi bevezetése a versenysakkba kisebb-nagyobb konfliktusokat okozott. A
felndtt sakkozok nagyobb része elutasitotta. A kisgyermekek viszont rajonganak érte. Mig a
feln6tt embereket zavarja a babuk szivarvany szine, a kicsiknél ez semmilyen problémat nem
jelent. Mar a legelsd talalkozasuk alkalmaval a szines sakk-kal szinte hibatlanul szét tudjak
valasztani a vilagos és sotét figurakat. A szivarvanysakkon keresztiill a szinekkel is
kapcsolatba keriilnek,egy plusz inger éri dket. Megbizhatobb jelzést kaphatunk az észlelési (a
latas, a hallds, a tapintds), valamint a mozgésos és a verbalis struktirak fejlettségérol. Az
¢észlelési, a mozgasos és verbalis struktirdk éretlensége a kiilonb6zd részképességek zavart
miikodésében jut kifejezésre.

Ezeket a zavarokat a sakkozd gyermekeknél a kovetkezd megnyilvanulasokban
figyelhetjiik meg:

e A sakktablan mezok szineinek figyelmen kiviil hagyasa.
e Szines sakkfigurak 6sszekeverése.

e Babuk hibas mozgatésa.

e Jatékszabalyok figyelmen kiviil hagyéasa.

e Figyelési és fegyelmi zavarok.

e Sakkfigurdk borogatasa.

A részképességi zavarok nehezitik az iskolai tanulds sordn az olvaséds, az irds és a
matematika elsajatitasat.

Sajnalatos tény - sajat megfigyeléseim is aldtdmasztjdk -, miszerint a tanulasi
nehézségekkel kiiszkodo gyermekek szama ¢évrdl évre nd. A segitségnyujtas kulcsa a
megeldzésben keresendd. Mar az dvodaskor kiiszobén, kitiintetett figyelmet kellene forditani
a tanulas sikerességét leginkdbb befolyasoldo képességek miikodésének vizsgalatara,
felismerésére ¢és fejlesztésére. A sakkoktatdst és logikai fejlesztéseket végzd oOvodakbol
kevesebb éretlen, vagy részképesség zavarokkal kiizdd gyermek keriil iskolaba. Az iskolaktol
kapott visszajelzések ugyanezt a véleményt erdsitették meg. Ezek a korai felismerések
egyfajta jelzések a beiskolazassal kapcsolatos tennivalokrol. Baj esetén a sziild sem esik
panikba, hiszen bdven van ideje a tanév megkezdéséig a kiilonbozo feladatok, problémak
korrigaldsara. Az 6vodaban a sakkal kozvetlen kapcsolatba keriild gyerekek a jatékos
cselekvés kozben tapasztalatokat szereznek, ¢lethelyzeteket hoznak Iétre, észrevétlentil
tanulhatnak, feldolgozhatjak élményeiket, kiélhetik szorongasaikat. Az 6vodaban a jaték az a
tevékenység, amely a gyermekek szamara természetes 1étforma és minden szellemi és fizikai
tapasztalat forrésa.

A fejlédés varhato eredménye Ovodaskor végére:

e Ok-okozati 0sszefliggéseket tudnak felfedezni.

e Kialakul az elemi kombinativ képesség.

e Feladatmegolddsokban tobbféle megoldasra torekszenek
e (Osszehasonlitanak mennyiségeket.

o A tizes szamkorben szamolni tudnak.

e Ismerik és kiilonbséget tudnak tenni a szinek és arnyalataik kozott.



e Kialakul benniik a figyelés, az dnkontroll és a fegyelem.

e Eligazodnak a térben ¢és felismerik a térbeli allasok helyzetének iranyait.
o Képesek alakzatokat, targyakat, tulajdonsagaik szerint valogatni.

e Megndvekszik emlékezeti kapacitasuk.

e Megjelenik a szdndékos felidézés.

e Novekszik a kreativitasuk, nyitottabbak az T1jszerli, eredeti Otletekre,
gondolatokra.

Szilagyi Péter: A sakk képességfejlesztd hatdsainak kutatdsa kiilfoldon  és
Magyarorszagon cimii cikkében irja: ,, 4 sakk megtanit a kulturalt viselkedésre, a
versenyhelyzethez torténd alkalmazkodasra, a fesziiltségtiirésére. Az otthonrol vagy mds
kozossegbol hozott devianciak felismerése és kijavitasa itt természetesen eroszak nélkiil
torténik. Eppen ezért nagy jelentéségii, hogy a kisgyermekkori sakkozdssal — mintha csak
valamiféle varazspalca lenne — javitani lehet ezen a helyzeten. Olyannyira, hogy mar-mar ugy
tetszhet: a sakkot szinte az iskolaba mend gyerekek elokészitésére talaltak ki. A jatékos
tevékenység ugyanis eroteljesen gyorsitia a pszichikai és akarati folyamatok fejlodését, és
fejleszti azt a képességet, hogy az ordkon elhangzottakat a gyerek feldolgozza. A jatékban
szerzett tapasztalatok segitségével konnyebben meg lehet érteni mdasokat, s konnyebb
elorevetiteni leendo cselekedeteinket, valamint szamot vetni tetteink kovetkezményeivel.”

A sakkjatékon keresztiil a gyermekek személyisége kibontakozik és ezaltal megismerjiik
a gyermekek képességeit és fejlesztendd teriileteit. Sajat megfigyeléseim is aldtdmasztjak,
miszerint a tanulasi nehézségekkel kiiszkodd gyermekek szdma évrdl évre nd. A megoldas
kulcsa a megeldzés. Ennek a zdloga pedig a korai felismerés. Ezért is ajdnlom mar az
1skolaskor kiiszobén az 6vodaban a sakkoktatast, sakkszakkort.

A sakktanitds a megeldzés egyik eszkoze lehet. A bajban levé gyermekek késobbi
¢letéhez olyan segitséget kapnak, amivel zokkend mentesebben kezdhetik el az iskolai életét.
A j6 iskolakezdés eldontheti akar egész életre szoloan, hogy szeret-e majd tanulni, vagy azt,
hogy még késdébbi életében hogyan talalja meg a helyét a munkaban, a tarsadalomban.

A sakkjaték egy to, amelyben egy szunyog megfiirodhet, és egy elefant belefulladhat.”

Indiai szolasmondas
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