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FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALAT AZ UJJASZERVEZETT,
ONKENTES HADERO LOGISZTIKAI RENDSZEREBEN

Absztrakt

A fizikai alkalmassdg-vizsgalat minden hadsereg human erdforras-gazdalkodadsa
szempontjabol egy nagyon fontos kritérium. A szerzo attekinti az eredményeket, a
vizsgalati és kutato modszerek helyét, szerepét problematikajat az ujjaszervezett
onkentes hadero logisztikai rendszerében.

Checking of the physical suitability considered as one of the very important
factors in point of view of HR (Human Recourse) in any Army. Subject of this
article is about the physical suitability of the voluntary members of the
reorganized Hungarian Defense Forces. The author gives global overview about
the results, methods of checking up, the lows, the system of research works and
problems in points of view of logistic system of HDF.
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BEVEZETES

Az Eszak Atlanti Szervezethez és az Eurdpai Unidhoz torténd csatlakozast kovetéen hazank
nemzetkdzi megitélése jelentdsen megvaltozott. Uj, mas jellegli személyi feltételek
teremtédtek, a nemzetk6zi szerepvallaldsunk toretlen maradt, sét boviilt, elismertségiink
novekedett. A feladatok, melyeknek egy része kiilfoldon — miiveleti vagy hadmiveleti
terlileten —, mas része pedig itthon torténik, ) kihivasok elé allitjak katonainkat. Logisztikai
rendszerlink a szovetség €s az unié elvarasainak megfeleloen megvaltozott, EU és NATO
konformma valt.

A haderéreform 1997-es éve meghataroz6 idészaka volt a Magyar Honvédség fizikai
alkalmassag-vizsgalatat tekintve. A NATO és Europai Unids kovetelményeknek megfeleléen
az emlitett targyévben létrejott egy olyan intézet — a Magyar Honvédség Egészségvédelmi
intézete —, mely az elvarasokhoz mérten kozpontilag, egy helyen, egyszerii, de ugyanakkor az
adott kor koriilményei kozott korszerti moédszerekkel volt képes haromiranyt (egészségiigyi,



pszichikai és fizikai) vizsgalatok végrehajtasara. Azota eltelt tobb mint 10 év. A NATO-hoz
val6 csatlakozas (1999) és az onkéntes haderdre torténd atallas (2004) okan ugy szervezeti,
mint mindségi atalakitasok torténtek. Szamos szervezet, igy az alkalmassag-vizsgald
rendszerek is a feladatokhoz mérten megvaltoztak.

A KATONAI FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALAT KAPCSOLODASI PONTJAI,
AZ ONKENTES HADERO LOGISZTIKAI RENDSZEREBEN

A NATO altal meghatarozott & logisztikai funkcidk alapjan, az alkalmassag-vizsgalat
haromirdnyu rendszere - ¢és igy természetesen a fizikai alkalmassag-vizsgélat is -
az ugynevezett orvosi és egészségiligyi szolgaltatasok tamogatdsdhoz kothetd. A NATO
logisztikai kézikonyv 1. fejezetének definicidkkal foglalkozd része, tartalmaz egy 103/e
pontot, mely az Orvosi €s egészségligyi tdmogatasrdl szo6l, melynek a hazai katona-
egészségiigy vonatkozasaban fontos része a fizikai alkalmassdg-vizsgalat. Hazdnkban a
kapcsolodasi pont a 20/2002. (IV.10.) HM rendelet, mely részleteiben konkretizalja
¢s meghatarozza a kiillonb6z0 logisztikai  beosztisokhoz tartozd  alkalmassagi
kovetelményeket, igy tobbek kozott a fizikai alkalmassag-vizsgalati teljesitmény szinteket is.

A MAGYAR HONVEDSEG HONVED EGESZSEGUGYI KOZPONT, PREVENTIV
IGAZGATOSAG, ALKALMASSAG-VIZSGALO INTEZETE
(MH HEK PI AVI)

MH Honvéd Egészségiigyi Kozpont
Preventiv Igazgatosag
Alkalmassag-vizsgalo Intézet

Rendvédelmi Pszichikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly

Foglalkozas-egészségligyi Orvosi Osztaly

Katonai Pszichikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly Orvosi Elettani Osztaly

/

Koordinacios és adminisztracios részleg

Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly

1. sz. abra:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézetének szervezeti felépitésérsl’

Az MH Egészségvédelmi Intézet (az MH EVI), mint olyan megsziint (2007 tavaszan)
¢s megalakult a Magyar Honvédség Honvéd Egészségiligyi Kozpontja (MH HEK).
Az Alkalmassag-vizsgalo Intézet, az MH HEK Preventiv Igazgatésagan beliill tovabb
miikodik és Lényegében ugyan azt a funkciot latja el mint azeldtt, de mégis egy kicsit
masként. Megvaltozott a Iétszdma, a szervezeti felépitése, de a 10 éve megkezdett
nemzetkozileg is elismert munkaja téretlen maradt.



A négy szakterillet - mely az alkalmassag-vizsgalatokért felelés - nevezetesen:
a Foglalkozas-egészségiigyi Orvosi, a Katonai Pszichikai Alkalmassag-vizsgalo,
a Rendvédelmi Pszichikai Alkalmassag-vizsgalo, a Fizikai Alkalmassag-vizsgalo,
az Orvosi Elettani Osztilyok és az Adminisztraciés Részleg szorosan egyiittmiikodve,
kolesonosen egymast kiegészitve folytatja tovabb az eddigi tevékenységét. Az egyik a masik
nélkiil nem tud létezni, nem tud miikédni.

A fent emlitett 6t osztalyrol és egy részlegrél elmondhato, hogy teljes mértékben korszerti
NATO ¢s EU szintli vizsgalati rendszerekkel, miiszerparkkal és szakember allomannyal
dolgozik. Osszességében tobb mint 100.000 egyén hatdsagi alkalmassagi vizsgalatat végezte
el, munkdjat itthon és kiilfoldon egyarant elismerik, szinvonalat a kiilonb6z6 nemzetkozi
forumok NATO ¢és Euro-standardnak tekintik, 2005-ben pedig ISO-9001 mindsitést kapott.
Az intézet infrastruktaraja viszonylag 0j, személyzete gyakorlott, jol szervezett és hatékony.

A KULFOLDI KATONAI SZOLGALATRA TORTENO FIZIKAI ALKALMASSAG-
VIZSGALAT TARTALMA ES ALAPJA JELENLEG
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1. sz. kép:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgal6 Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly,
Terhelés-élettani laboratorium spiroergometrias terheléses vizsgalatarol®

A Fizikai Alkalmassag-vizsgilo Osztily és az Orvosi Elettani Osztaly
terhelés-¢lettani alapokon (orvosi tevékenység), a magyarorszagi populacid antropometriai
adottsagait messzemenden figyelembe véve dolgozta ki a teljesitmény-¢élettani alapszinteket.

A Magyar Honvédség fizikai alkalmassag-vizsgéalatanak alapja - amire az egész
korszerti vizsgalati rendszer épiil - a magyarorszagi populacié antropometriai adottsdgainak
¢s a kiilonb6z6 mozgasformak, az adott specialis feladatokra (munkakorokre) jellemz0 sajatos
tevékenységek energetikai hatterének vizsgalata.

Nevezetesen az, hogy az anaerob (anaerob alaktacid és anaerob laktacid), valamint
az aerob vizsgalatok alapjan a felmért személy milyen teljesitménymutatokkal rendelkezik.
Gyakorlatilag, amit konkrétan vizsgalunk az a testsulykilogrammra felvett oxigén
mennyisége, pulzusfrekvencidra derivaltan, melyek mellé empirikusan pontszamokat
rendeltiink.



Az alapszinteket ugy hatdroztuk meg, hogy azokat egy egészséges, atlagos
testfelépitésii, kozepes edzettséggel bird jelolt is képes legyen teljesiteni. A felmérések
végrehatasa soran a szakszerliség mellett az egyszeriiségre torekedtiink, valamint arra, hogy a
gyakorlatok (figyelembe véve a felkésziiltség mindségi mutatodit is) ne csupan laboratoriumi
koriilmények kozott, hanem praktikusan barhol, (pl. sik terepen) és nagy tomegben is
végrehajthatoak legyenek. Kiilon figyelmet forditottunk arra, hogy a vizsgalandé jeldltek a
felkésziilésilk sordn Onmagukat is képesek legyenek ellendrizni ¢és  értékelni.
Meggy6z0désiink, hogy csak az egészséges, a pszichikailag megfeleld allapotban 1évo és a jo
fizikai képességekkel (koordinacids és kondicionalis) bird katondk képesek az elvart szinten
végrehajtani a kiillonbdzd meghatarozott feladatokat €s elérni a szamukra kitlizott célokat.

Nem szorul kiillondsebb magyardzatra, hogy amig az egészségi allapot adott,
a pszichés teljesitokészség és az ahhoz szorosan kapcsolddo pszichés teljesitd képesség tobbé-
kevésbé allando, addig a fizikai teljesitoképesség csak a rendszeres testedzéssel tarthato,
fejleszthetd, alakithat6. Ez gyakorlatilag életmddbeli  szemléletvaltast, rendszeres &s
kovetkezetes testedzést, az ugynevezett motoros fizikai képességfejlesztést kivan.
A magyarorszagi populacio kdzismerten talsulyos, javarészt rendszerteleniil és korszertitleniil
étkezik, keveset mozog, ¢s még kevesebbet, - azt is rendszerteleniil - sportol. Barmennyire
is kozhely a kozmondas, miszerint ,,Ep testben ép lélek” a populacié korében felvilagosito
eldadasok ¢és bemutatok soraval torekedniink kell arra, hogy a rendszeres testedzéseket
szokassa tegylik, beépitsiik a mindennapi életviteliikbe. Elismert tény, hogy a jo alloképesség
¢és erdallo-képesség jo pszichés alloképességet feltételez, masrészt perspektivikusan csokkenti
szamos megbetegedés megjelenését is.

A j6 fizikai és pszichés alloképesség, valamint a jo megjelenés joggal vérhatd el
minden NATO ¢és természetesen, igy minden magyar katonatol is. A harom alapfeltétel
megléte és azok rendszeres vizsgilata - a szoros ok-okozati Osszefiiggések tudatdban -
elengedhetetlen feladat €s alapkdvetelmény.

A KULFOLDI KATONAI SZOLGALATRA TORTENO FIZIKAI ALKALMASSAG-
VIZSGALAT KUTATASANAK CELJAI

A kiilfoldi katonai szolgalatra torténd fizikai alkalmassag-vizsgalat kutatasanak céljai
az alabbiak:

= A kilfoldi katonai szolgélatra torténd fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer
vizsgalata és tovabbfejlesztése.

= Az alkalmas jeldltek aranyanak novelése.
= A hatékonysag érdekében eldre jelezhetdvé tenni, hogy milyen élettani adottsagokkal
bird jeldltek jojjenek vizsgalatra (meghatirozott testmagassag, teststly, testzsir

szazalék, BMI értékek stb.).

= Terhelés-¢lettani alapokra épitve 1Uj vizsgalati eljarasok bevezetése (futdszalag,
sifutogép, stb.) és azok alkalmazasa.



A KULFOLDI KATONAI SZOLGALATRA TORTENO FIZIKAI ALKALMASSAG-
VIZSGALAT KUTATASANAK JELENLEGI MODSZEREI

A kilfoldi katonai szolgélatra torténd fizikai alkalmassag-vizsgalat kutatasanak
jelenlegi moédszerei:

= Egyszerli antropometria vizsgalatok (testsuly, testmagassag, testzsir szazalék, BMI
mérés stb.).

= Egyszeri és  Osszetett  teljesitmény-€lettani  vizsgalatok  laboratoriumi
¢s palyakoriilmények kozott (kerékpar ergometria, futas, gyorsitott menet, karhajlitas-
nyujtas mellsd fekvétamaszban, karhajlitds-nyujtas fiiggésben, feliilés stb.).

= A vizsgélati eredmények dokumentélasa és elemzése.

= A témaval kapcsolatos nemzetkozi és hazai szakirodalom tanulmanyozasa.

A MOZGASFORMAK

2. sz. kép:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgal6 Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly,
szabadtéri palyakoriillmények kozott végrehajtott terheléses vizsgalatarol
(3200 m sikfutas, 6000 m gyorsitott menet)*



3. sz. kép par:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly,
Teljesitmény-¢lettani laboratérium kerékparergometrids terheléses vizsgalatarol
(VO,max tipust kerékpar ergométeres terheléses vizsgalatok)’

4. sz.kép par:
az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgal6 Osztaly,
Teljesitmény-¢€lettani laboratorium, vallov izom erd-alloképesség vizsgalatarol
(karhajlitas-nyajtas mellsd fekvétamaszban 2 perc alatt)®



5. sz. kép par:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly,
Teljesitmény-€lettani laboratdrium, vallov izom erd-alloképesség vizsgalatarol
(karhajlitas-nyujtas fiiggésben 2 perc alatt)’

6. sz. kép:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgal6 Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly,
Teljesitmény-¢€lettani laboratorium, hasizom erd-alloképesség vizsgalatarol
(moédositott feliilés 2 perc alatt)®
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7. sz. kép par:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly,
Teljesitmény-¢élettani laboratorium, hasizom erd-alloképesség vizsgalatarol
(hasprés vagy lapockaemelés 2 perc alatt)’

8. sz. kép par:
Az MH HEK PI Alkalmassag-vizsgalo Intézet, Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly,
Teljesitmény-¢lettani laboratdrium, vallov izom eré-alloképesség vizsgalatarol
(karhajlitas-nyujtas fiiggésben tars segitségével 2 perc alatt)'®

Az el6irt mozgasformak kozil egy keringésrendszeri alloképességet (2-3. sz. képek) és
két helyi izom er6-alloképességet (4, 5, 8. sz. kép parok, 6. sz. kép) felmérdé mozgasforma
végrehajtasat irtja eld a hatalyos 7/2006. (II1.21.) HM rendelet. A T1 és T2 konnyt fizikai
munkat jelz6 munkakorokben a keringésrendszeri alloképességet vizsgaldé 6 km gyorsitott
menet és a 3200 méter sikfutas (2. sz. kép) valaszthat6. A T3 és T4 kozepes és nehéz fizikai
munkavégzést jelold munkakorokben a 3200 méter sikfutas kotelez0 mozgasforma (2. sz.
kép). Szakmailag indokolt esetekben a felmérd bizottsdg donthet gy, hogy ergométeres
vizsgalatot (3. sz. kép par) alkalmaz (pl.: magas vérnyomas, balesetveszélyes
palyakoriilmények stb.). Az ergométereken végzett terhelések teljes kimeriilésig tartd
ugynevezett vitamax jellegli vizsgalatok (3. sz. kép par). Ezek soran a fokozatosan emelkedd
intenzitds 1 perces terhelési Iépcsében testtomeg kilogramm/0,25 wattot jelent.
Az er6-alloképességet felmérd mozgasformak koézé tartoznak a karhajlitds-nytjtas mellso
fekvotamaszban (4. sz. kép par, a tovabbiakban: fekvétadmasz), a karhajlitas-nyujtas
fliggésben (5. sz. kép par, a tovabbiakban: huzodzkodas) és a feliilés gyakorlatcsoport
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(6. sz. kép: modositott feliilés, 7. sz. kép par: hasprés) gyakorlatai. A férfiaknal (T1-T4
kategoriakban) ¢és a kozepes, nehéz fizikai munkit végzd ndéknél (azaz a T3-T4
kategoriakban) a fekvétamasz mellett a hizodzkodas (6. sz. kép par) is valaszthat6. Az il6 és
a konnyt fizikai munkat végzé néknél (T1-T2 kategdridkban) alkalmazésra keriilhet a mells
térdeldtamaszban torténd karhajlitds-nyujtas mozgéasforma is (7. sz. kép par). A huzoédzkodas
néknél tars segitségével is végrehajthato (8. SZ. kép par).
A T1 és T2 16 és konnyl fizikai munkavégzést jelold munkakdri kategoridkban, a térdben
hajlitott emelt ldbhelyzetben hanyattfekvésbdl végrehajtott térzsemelés/lapockaemelés
(hasprés) valaszthatd (7. sz. kép par). A T3-T4 nehéz fizikai munkat jelenté munkakdri
kategoriakban a torzs izomzatanak részleges tesztelésére hivatott modositott feliilés soran a
1ab talajhoz torténd rogzitése nem megengedett.

A KULFOLDI KATONAI SZOLGALATHOZ SZUKSEGES
FIZIKAI ALKALMASSAG ELBIRALASA, MINGSITESE
(7/2006. (Ill. 21.) HM rendelet)

(a) T4 kovetelményszint (260 pontos teljesitmény):
»regyveres béketeremtd, illetve békefenntartd, vagy kiilonleges megterhelést jelentd
katonai szakfeladat végrehajtasa, annak idétartamatol fiiggetleniil.”"!

(b) T3 kovetelményszint (240 pontos teljesitmény):

»Béketeremtd, illetve békefenntartdi szolgalat torzsbeosztasban, vagy nem fegyveres
szolgalat sajat szakmajaban, illetve NATO beosztas ellatdsa, annak idOtartamatol
fliggetleniil.”'?

(¢) T2 kovetelményszint (220 pontos teljesitmény):

»Egy évet meghalad6 tanulmany (pl. katonai oktatasi intézményben) vagy kutatd
munka végzése estében, de nem lehet alacsonyabb a beosztasdnak megfelelé besorolasi
szintnél.”"

(d) T1 kovetelményszint (200 pontos teljesitmény):

»Egy évnél rovidebb ideig tartd tanulményi vagy kutatoéi tevékenység végzése
esetében a fizikai kovetelmény, de nem lehet alacsonyabb a beosztdsanak megfeleld
besorolasi szintnél.”"*

A katonai feladatok végrehajtasa fokozott fizikai és pszichikai igénybevétellel jar.
Fiiggetleniil a kiilonb6zo beosztasokra jellemzé terhelési sajatossagoktol, a katonaknak, - a
katonai ,,mesterség” jellegébdl addddéan - rendelkeznie kell egy bizonyos szintli fizikai
eronléti allapottal. Ezért a vizsgalati modszereink tobb iranyuak €s 6sszetettek. Elsdsorban az
alloképesség ¢és az erd-alloképesség, mint két meghatarozd fizikai motoros kondicionalis
képesség mérésére hivatottak.
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A haromiranyu (egészségi, pszichikai, fizikai), komplex palyaalkalmassagi vizsgélat
részeként a katonai fizikai alkalmassag-vizsgalat egy rendkiviil Gsszetett tevékenység. Olyan
teljesitmény-élettani vizsgalo eljarasok dsszessége, amelyek egy adott munkakor betdltéséhez,
illetve  adott  munkafeladatok  elvégzéséhez  sziikséges  fizikai  adottsagok,
¢és képességek meglétét vizsgalja. A terhelés- és teljesitmény-élettani laboratoriumi, valamint
palya vizsgalatokat minden esetben egy specidlis célorientalt szakorvosi, életmddprofil
¢és testosszetétel vizsgalat elézi meg, mely alapjaul szolgdl a késobbi terhelési protokollok
meghatarozasakor.

1764

174 176

1724

1704

Testmagassag (cm)

1681 Testsuly (kg)

1664

164-’////

1 164

1624

wd”]

1584

nék férfiak nék férfiak
24,4+
24,24
247 24,28
23,8
2
BMI (kg/tm®) 26
23,4
23,24
s 23,17
22,8-”//
22,64
nék férfiak

2. sz. abracsoport:
A kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezd hivatasos €s szerzddéses dllomany testmagassag,
testsuly és BMI atlagértékeinek nemenkénti megoszlasarol
(2007. januar 01 - december 31. kozott)'

A fenti abracsoporton keresztill lathatdo, hogy a targy iddszakban megvizsgalt
kiilszolgalatra jelentkezd allomany antropometriai mutatéi nemenkénti bontasban miként
oszlanak meg. A vizsgalt populacid 25 és 55 év kozotti katondk értékeit tartalmazza. A BMI
(Body Mass Index, szamoldsa: testsuly kilogramm/testmagassag®), mely az elhizas
mértékének pontosabb mennyiségi meghatarozasara hivatott. A fent olvashato atlag teststly
¢és testmagassag értékek alapjan a ndknél: 23,17 a férfiaknal pedig: 24,28, mely ,,a normalis
BMI: 18,5-24,9 kg/m® ' értékeket figyelembe véve elfogadhato, azaz normalis.
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,»A tilsuly és az elhizas mértéke:

BMI WHO

<18,5 Sovany
18,5-24,9 Normalis
25,0-29,9 Tualsaly
30,0-34,9 Elhizas I
35,0-39,9 Elhizas 11
40,0 folstt  Elhizas 111"

Testzsir szazalék (%)

nok férfiak

3. sz. abra:
A kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezd hivatdsos és szerzddéses allomany testzsir szazalék
atlagértékeinek nemenkénti megoszlasarol
(2007. januar 01 - december 31. kozott)'®

A testzsir szazalékméréseket a Bioelektromos Impedancia Analizis modszerrel
végeztilk, mellyel a zsir teststilyhoz viszonyitott abszolit mennyiségi értékét tudtuk
meghatarozni. Egy specidlis miiszer segitségével minimalis elektromos aramot vezettiink
at a testen és megmértilk a testszovetek ellendlldsat. Mivel a testzsirszovet elektromos
vezetOképessége rosszabb, mint mas szoveté (pl. izom-, csontszovet stb.) lehetévé valik
az elektromos vezetdképességek egymashoz torténd viszonyitasa. Méréseink alapjan az atlag
testzsir szazalékértékek a ndknél: 21,9 %, mig a férfiaknal 15,36 % -ot mutattak, mely arra
utalt, hogy az altalunk vizsgalt célcsoport megfeleld atlagértékekkel bir, de ez természetesen
nem jelenti azt, hogy nem vizsgaltunk korosan elhizott vagy sovany katonakat. A férfiaknal
a 10-19%, a n6knél 20-29% megfeleld mennyiségnek, viszont a férfiaknal a 25% ¢€s a néknél
a 30% feletti értékek aggodalomra adnak okot, mert veszélyt jelent elsdsorban
a sziv-keringési szervrendszerre és természetesen Osszességében - az élettani folyamtok
Osszefiiggéseinek tudataban - az egész emberi szervezetre, annak zavartalan miikodésére.
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VALTOZASOK, EREDMENYEK

2001-2006 kozott alkalmazott 2006-tol alkalmazott uj
mozgasformak mozgasformak
#3200 m futas =3200 m futas
=4 km gyaloglas (mar nincs) =6 km gyorsitott menet (11j)
»10 km kerékpar-ergometria (mar nincs) *VO2max tipust kerékpar-ergometria (1)
sMellso fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas =Mellsé térdelétamaszban karhajlitas-nytjtas (1)
(T1-T4 kategoéridkban) (T1-T2 kategoriakban, csak néknél)
sFiiggésben karhajlitas-nyujtas, hizodzkodas »Huzddzkodas tars segitségével (1))
(T1-T4 kategoridkban) (T1-T2 kategoriakban, csak n6knél)

sHanyattfekvésbdl feliilés tars segitségével (mar nincs) ®=Hanyattfekvésbdl lapockaemelés (1))
(T1-T4 kategoriakban) (T1-T2 kategoriakban)

sHanyattfekvésbdl feliilés tars segitsége nélkiil (Gj)

OSSZEHASONLITO VIZSGALATI STATISZTIKAI ADATOK

A haderd atalakuldsanak, illetve az uj tipust feladatok kovetkezményeként a vizsgalatok
tulnyomo tobbsége a Kkiilfoldi katonai szolgidlatra jelentkezék (47,4%), a hivatasos
és szerzOdéses allomanyba (39,2%) jelentkezOk korében tortént. A fennmaradd 13,4%
a kovetkezd képpen oszlik meg: katonai oktatasra jelentkezOk (9,1%), fizikai
allapotfelmérések (1,8%), kiilfoldi katonai oktatasra jelentkezdk (1,1%), fizikai
feliilvizsgalatok (0,7%), elémenetel eldtti vizsgalatok (0,7%).

1998-t61 az onkéntes haderdre torténd attérésig (2004) a vizsgalati 1étszam folyamatosan
novekedett. 2004 6ta a haderd atalakitdsaval parhuzamosan csokkend tendenciat mutatott
a végrehajtott vizsgalatok szdma. Azonban az elézd (2006) év adataival Osszehasonlitva:
a vizsgalatra berendeltek 1étszama 1483 fével nott (22,4%). A megjelenési arany 2006.
¢és 2007. évben a kovetkezd képpen alakult, 92%-rol 89,6%-ra csokkent, igy a megjelenési
mutatd 2,4%-ot romlott. Az alkalmassagi mutatd 16,86%-kal visszaesett. Az alkalmatlansagi
mutatd 16,1%-kal nétt, mig a nem terhelhetk szdma 0,24%-kal csokkent. A valtozé
statisztikai adatok hatterében valosziniileg a hivatdsos és szerzddéses katonai szolgalatra,
valamint a katonai oktatdsi intézményi tanulméanyokra vald egészségi, pszichikai, fizikai
alkalmassag elbiralasarol szol6 7/2006 (I111.21.) HM rendelet szigorubb alkalmassag-vizsgalati
kovetelményrendszere és a mar emlitett allandé problémaként emlitheté nem megfeleld
mozgasszegény életmod all.
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Ev Berendelt Megjelent Alkalmas Alkalmatlan Nem terhelhetd
1930 1087 279 672 136
1. 1998
100% 55% 25% 62% 13%
7480 3566 1637 1657 272
2. 1999
100% 47% 46% 46% 8%
6250 4363 2210 1823 330
3. 2000
100% 69% 51% 42% 7%
8267 6380 4168 2146 65
4. 2001
100% 77% 65,50% 33,60% 0,90%
7673 6983 6755 45 183
S. 2002
100% 91% 97% 0,50% 2,50%
9705 9149 8668 198 283
6. 2003
100% 94% 95% 2% 3%
7296 6558 6084 388 76
7. 2004
100% 90% 93% 6% 1%
6749 6398 6028 204 166
8. 2005
100% 95% 94% 3% 3%
6599 6095 5136 696 263
9. 2006
100% 92% 84% 12% 4%
8082 7242 4934 2035 273
10. 2007
100% 89,6% 68,14% 28,1% 3,76%

1. sz. tablazat:

Az 1998. 03. 01-t61 2007. 12. 31-ig terjedd idészak dsszehasonlitd vizsgalati statisztikai

. 4119
adatair6l

JOVOBENI TERVEIM ES A VARHATO TUDOMANYOS EREDMENYEK

A jovobeni terveim kozott szerepel:

A palya és laboratoriumi vizsgalatok tovabbi elemzése, tovabbfejlesztése.

Futoszalag ergometrids vizsgdlatok kisérleti szinten torténd megkezdése ¢és
Osszehangoldsa a mar rendszerben 1év6 kerékpar ergometrias vizsgalatokkal.

A vizsgélati eredmények elemzése, feldolgozasa, értékelése kiilszolgalat eldtt és utan.
A fegyveres testiiletek egységes fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszerének
kidolgozasa

A munka varhato ) tudoményos eredményei a kdvetkezok lehetnek:

Az altalam kidolgozott és bizonyitott j modszertan alapjan keriilnek jovoben a
jeloltek vizsgalatra.
Az alkalmasok aranya novekszik — gazdasagossag.
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= Koltséghatékonyabb vizsgalati rendszer alakul ki, mely egyben 1) vizsgalati eljaras is
lesz.

= A magyar hader6 alkalmazasanak hatékonysaga novekszik.

= A magyar fegyveres testiiletek fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszere egységessé
valik.

OSSZEGZES

A fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer tobb mint tiz éves fejlédési folyamata hazank
honvédségének ¢életében meghatarozo jelenség volt. Mindig a kor elvarasainak megfeleléen
valtozott ¢s valtozik a mai napig is. Haderénk ma mar korszerti, NATO ¢és EU kompatibilis,
melyhez elengedhetetlen a leendd katondk fizikai erdnléti allapotanak elézetes vizsgalata és a
mar rendszerben lévOk kiilfoldi misszios elvarasokhoz sziikséges egyéni fizikai
teljesitményének novelése. A XXI. szdzad modern, korszerli hadseregeinek katondi
egészségileg, mentalisan ¢és fizikalisan mindig készen kell, hogy alljanak a kiilonb6zo
kihivasok, feladatok eredményes végrehajtasara. Ma Magyarorszagon az alkalmassag-
vizsgalati rendszer részeként a Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly az, ,,aki” a szakmai
hatteret biztositja és megtesz mindent azért, hogy csak a lehetd legjobb fizikai erdnléti
allapotban 1év6 személyekbdl valhasson katona, és csak azok szolgalhassanak kiilfoldon, akik
arra fizikalisan is a legalkalmasabbak. A tudomanyos kutatéi tevékenységemmel arra
torekszem, hogy a rendszer fejlodése toretlen maradhasson és ez altal haderénk mikoddése
gazdasdgosabba és sikeresebbé valjon.
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