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A PANDEMIAK TORTENETE ES KIALAKULASUK OKAI

Absztrakt

A 2009-2010. évi influenza pandémia ravilagitott a jarvany, mint a katasztrofat
kivalto ok fontossagara. A megfeleld ismeretek a potencidlisan bekovetkezo ujabb
vilagjarvanyok  megelozéséhez, gyors  felismeréséhez, elterjedésének
megakaddalyozasahoz és felszamolasdahoz sziikséges intézkedések alapjat képezik.
A cikk a torténelem nagy jarvanyai, mint a pestis, kolera, himlé és influenza altal
okozott vilagjarvanyok tapasztalatait vizsgalja

The influenza pandemic in 2009-2001 has highlighted the endemic as an
important cause of disaster. The article examines the experience of the history of
major epidemics such as plaque, cholera, smallpox and influenza. A proper
knowledge gives the base of necessary measures to prevent, quick detect, hinder
of the spread and eliminate the pandemic potentially occur in future.

Kulcsszavak: pandémia, pestis, himlo, influenza, kolera, katasztrofa ~ pandemic,
plaque, smallpox, influenza, cholera, disaster
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1. BEVEZETES

Az elmult két évben a katasztr6fdk sordban ismételten kiemelt jelentdséget kaptak a
jarvanyok, jarvanyligyi katasztrofdk. A XX. szdzadban az orvostudomany fejlddésével, a
betegségek  hatékony  megelozési  stratégidinak, a  kozegészségligyi-jarvanyiigyi
intézményrendszernek ¢€s rendszabdlyoknak vilagméretli elterjedésével, a véddoltasok
bevezetésével csokkent a fert6z6 megbetegedések szerepe a fejlett vilagban. Ennek
koszonhetden a katasztrofa szo hallatan elsGsorban természeti jelenségekkel Osszefliggd
események — foldrengés, szokdar, foldcsuszamlés, esetleg ipari katasztrofak képei villannak
fel.

A 2009-2010 influenza pandémia bebizonyitotta, hogy a fert6z6 megbetegedésekkel és az
altaluk okozott vildgméreti jarvanyokkal mind a mai napig és a jovOben is komolyan
szamolnunk kell. A folyamatok megismerése, a felkésziilés és védekezés hatékonysaga
érdekében elengedhetetlen a pandémiak torténetének ismerete.

Az aladbbiakban a legnagyobb jelentdségli pandémias megbetegedések torténetét tekintem
at.

2. EPIDEMIA, ENDEMIA ES PANDEMIA

A torténeti attekintés pontos megértéséhez sziikségesnek tartom az alapvetd jarvanyiigyi
fogalmak tisztazasat.

A fertozo betegségnek nevezziik azokat a betegségeket, melyeket specifikus fert6zo agens,
vagy annak terméke hoz létre, és amelyek képesek kozvetleniil, vagy kozvetve emberrdl
emberre, allatr6l emberre, allatrdl allatra terjedni.

A fert6z0 betegségek tobbfele formaban fordulhatnak eld. Sporadikusnak nevezziik akkor,
ha az egyes esetek elszortan, egymastol fliggetleniil fordulnak eld, kozottiik a kapcsolat nem
kimutathatd. Ha egy fert6z6 betegség rovid idon beliil nagy szamban, tomegesen fordul eld €s
az esetek kozott kapcsolat mutathato ki epidémiarol (jarvanyrol) beszéliink. Amennyiben egy
adott terlileten az adott fertdz6 megbetegedés allanddan, tartdosan jelen van, endémiarol
beszéliink. Pandémianak a vildgjarvanyokat nevezziik, amikor a jarvany tobb foldrészre, akar
az egész vilagra kiterjed [1].

3. PESTIS

A pestis vilagszerte eléfordulo Yersisnia pestis baktérium altal eldidézett, vektor altal
terjesztett fert0z6 megbetegedés. A pestist a fertdzott allatrol, igen ritkan a fert6zott emberrdl
a leggyakrabban a patkanybolha (Xenopsylla cheopsis) vagy mas bolha viszi at emberre.
Beteg allattal tortént kozvetlen érintkezés, beteg allat harapésa altal is el6fordultak emberi
megbetegedések. A leggyakrabban a vandor- és hdzipatkany a rezervoar, de mintegy 370
allatfaj képes fenntartani a pestis-baktériumot a természetben. A betegség masik formaja a
tiidépestis cseppfertdzéssel terjed.

A betegség hirtelen magasra emelkedd lazzal, zavartsaggal, deliriumig fokozo6do
nyugtalansaggal kezdddik. Mivel a korokozo leggyakrabban bolha csipése révén keriil az
ember szervezetébe, ennek kovetkeztében Un. bubopestis fejlodik ki, azaz a behatolasi
kapuhoz kozeli nyirokcsom6 megnagyobbodésa, gyulladdsa jon 1étre. A betegség lappangasi
ideje 2-5 nap. A bubopestises betegek egy részénél a folyamat generalizalodik, a septicaemia
kovetkeztében pestis-pneumonia fejlédhet ki. A kezeletlen betegek letalitasa 60%, a legtobb
halaleset 3-5 nap alatt halahoz vezet, melynek els6sorban szepszis az oka.

A tlidOpestis jarvanyiigyi jelentdségét az adja, hogy a beteg mar nem csupdn a bolha
kozvetitésével, hanem kozvetleniil, cseppfertdzés révén is fertdzoképes: a kornyezetében 1évo
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személyeknél elsddleges tiidopestis alakulhat ki, amely kezelés nélkiil 2-3 nap alatt halalhoz
vezet, letalitasa mintegy 100%. A kezelt pestis haldlozasi ardnya 5 % [2].

A pestis a kiemelten kezelendé ugynevezett karantén betegségek egyike. El6éfordulasakor
kiemelt jarvanyiigyi intézkedésekre keriil sor a k6zdsség €s az egyén védelmeben. Az esetet
az Egészségligyi Vilagszervezetnek is jelenteni kell.

Azsiai teriileteken hagyomanyosan endémiés (tartosan, rendszeresen eléforduld) volt, de
mas foldrészek természeti gocaiban is rendszeresen eldfordult, eléfordul. A pandémiak
1étrejottében nagy szerepe volt a kialakult népmozgalmaknak, a tengerhajozas és nemzetkozi
kereskedelem fejlddésének, és a haboruknak is [3]. A pestis a patkanyok és a patkanybolhdk
révén honosodott meg az €szak-afrikai €s eurdpai kikotdvarosokban, és terjed at az amerikai
kontinensre is. A pandémiak koziil a VI., XVI., XIX.-XX. szazadi pandémidk jartak a legtobb
aldozattal. A becslések szerint a pestis Eurdpaban 25 millié dldozatot szedett.

Az utolsé pandémia 1894-ben Hong-Kongban kezdddott és patkanyok réven terjedt. Az
1894-1934. ¢években a pandémia kb. 13 millié halalesetet okozott Indidban, Kindban és Dél-
Kelet Azsidban, 120 ezret Afrikaban, kb. 25 ezer haldleset fordult el az amerikai
kontinensen, ¢s 1000 Eurépaban. Magyarorszagon az utolso jarvany az 1737-1751-es években
fordult el6 Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar, Szolnok és Csongrad megyében [4].

A pestis ma mar csak a rossz higiénés koriilményekkel rendelkezd tropusi €s szubtropusi
orszagokban jelenik meg. Ilyen orszagok, pl. India, Vietnam vagy Madagaszkar, ahol négy
egymast koveté évben is észleltek jarvanyt. Altalaban hiivosebb, nedves klimaja teriileteken
fordul el pestis. A fejlettebb orszdgokban, ahol a patkdnyok nem fertdzottek, ott a betegség
sem fordul elé. Az Egyesiilt Allamokban az emberi pestis megbetegedések tobb mint 90%-a a
délnyugati allamokban, Arizonaban, Kalifornidban fordul eld [5]. A természetes jarvany
kialakulasanak valdszintis€ége mara igen csekély.

4. KOLERA

A kolera a Vibrio cholerae altal okozott heveny enterdlis fert6z6 megbetegedés. A
betegség lappangasi ideje 1-3 nap. A tipusos, stlyos klinikai tiinetek, a gyakori rizslészerli
sz€klet iiritése, hanyas, sulyos kiszdradas, vérnyomasesés, vesemitkodés zavara a klasszikus
koérokozo esetében mintegy 20 %-ban, az utobbi idében, a hetedik pandémia soran teret nyert
El Tor varians estében 1-4 %-ban jelennek meg. A fertézések tobbsége enyhe, tiinetszegény
formaban jelentkezik. A betegség emberrdl-emberre elsdsorban széklet, hanyadék, valamint
az ezekkel szennyezett viz és ¢lelmiszerek utjan terjed. A sulyos kolerdban szenvedd
kezeletlenek tobb mint 50%-a meghal. Azonnal megkezdett, megfeleld folyadékpotlas esetén
a betegek kevesebb, mint 1%-a hal meg.

Mai ismereteink szerint a kolera Azsidban, Indidban és Pakisztan teriiletén az ie. V.
szazadtol honos fert6z6 megbetegedés, amely Azsia hatarain beliil évszazadokon &t
jarvanyosan terjedt el. 1817-ben a kolera kitort e teriiletekrdl és vilagméretli jarvanyos
elterjedése kovetkezett be.

Hét kolera pandémiat jegyeztek fel, azt els6 1817-1823.-ig, a masodik 1828-1837.-ig, a
harmadik 1844-1864.-ig, a negyedik 1865-1875.-g, az 6todik 1883-1896.-ig, a hatodik 1900-
1926.-1g zajlott. A hetedik kolera pandémia 1961-ben kezd6dott és jelenleg is tart.

Magyarorszagon két alkalommal okozott a kolerajarvany nagy pusztitast: 1832-1833-ban
¢s 1872-1873.-ban. A megbetegedettek szama mindkét esetben meghaladta az 500 ezer fot, €s
mivel a halalozasi arany ekkor 50-60 % wvolt, az els6¢ jarvanyban meghaltak szama
meghaladta, a masodikban megkdozelitette a 200 ezer fot.

Az els6 harom pandémia szarazfoldon a karavanok utvonalat kdvetve, majd a nagy
folyok mentén terjedt el. A negyedik, 6todik és hatodik pandémiandl a tengerhajozas jatszott
fontos szerepet, a hetediknél a Ilégikozlekedés wvolt a terjedés f6 mozgatdrugoja.
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Megemlitendd, hogy csupan a masodik és negyedik pandémia idején terjedt el a kolera
jarvanyosan az amerikai kontinensen [6].

A hetedik pandémia Azsia egyes részeiben, Kozép-Keleten, Kelet-Afrikaban és Latin-
Amerikdban mind a mai napig jarvanyokat okoz. A Haiti foldrengést kovetden kialakult
kolerajarvanyban az elmult évtized legjelentdsebb jarvanydva ndtte ki magat. Azonban a
hetedik pandémia segitette hozz4d az orvostudomdnyt a betegség patomechanizmusanak
megértéséhez, a folyadekpodtlas hatékony modjanak kidolgozasdhoz, valamint a véddoltas
kifejlesztéséhez [7].

5. HIMLO

A feketehimlé a Poxvirus variolae 4ltal okozott, heveny, ragalyos betegség. A korokozé a
Poxviridae csalad Orthopoxvirus nemzetségébe tartozik. A nemzetséghez soroljak a
tehénhimld, a tevehimlé és a majomhimld virusat is. A betegség cseppfertdzéssel terjed, €s
fogékony populdcioban rovid id6 alatt nagyszdmu, salyos, nagy szamban haldlos
megbetegedést okoz. Egyetlen eset eléfordulasa jarvanyveszélyt jelent.

A betegségnek két 6 formajat figyelték meg: Variola major (vera), a letalitds 20-40%,
vagy ennél magasabb. Variola minor (alastrim), melyet a variolavirus gyengébb virulenciaja
valtozata okozott. A korkép megtfelel a variola veranak, de annal joval enyhébb lefolyast, a
letalitdas 1% alatti. A betegség ritka, de minden esetben halalos végli formaja a primer
haemorrhagids variola.

A himld heveny klinikai tiinetei virusfertézésre, leginkabb influenzéra emlékeztetnek,
tobbnyire hirtelen kezdet, magas laz, fejfajas, szédiilés jellemzi a prodromalis szakot. A
kezdeti tiinetek utan két-harom nappal a ladz leesik, ¢és megjelennek a kiiitések. A
borelvaltozasok szabalyos fejlddést mutatnak: eldbb gombostiifejnyi lapos foltocskak
jelennek meg, amelyek késdbb papuldva ndnek, majd vesiculava alakulnak. Az 5. napra a
holyagocska bennéke zavarossa valik és kialakul a himlds pustula. Az orr és a szaj
nyalkahartyajan  megjelend  elvaltozasok  kifekélyesednek, ennek  kdvetkeztében
nagymennyiségli virus jut a szajba €s a torokba, amely révén a tovabbterjedés hatékonysaga
megno.

A himl6 ie. 1000-ben mar endémids volt Indidban, késdbb Kindban is. Eurdépa nagy részén
csupan a VI. szazad végén jelenik meg a himld, mely a XIII.-XVI szdzadban vissza-
visszatérd, gyilkos jarvanyokat okozott. A betegség letalitdsa 10-30 % kozott ingadozott, a
lakossag talnyomd tobbsége atesett a betegségen, igy becslések szerint a XVIII. szdzadban
mintegy 60 millidra tehetd a himld kovetkeztében meghaltak szama [8].

A legnagyobb jelentdsége Amerikdban a hoditasok kordban kovetkezett. Az aztékok és a
spanyol hoditok elsd érintkezésest kdvetden borzalmas himléjarvany tort ki az indidnok
kozott, ami alapjaiban roppantotta meg a birodalom katonai €s gazdasagi erejét, igy Cortes
hoditasa nem {itkozott ellendllasba. Peruban a jarvany mar megeldzte a spanyolokat - az inka
birodalmat ezek utan egy maroknyi konkvisztador is térdre kényszerithette. A himld (az els6
szam, de nem az egyetlen behurcolt ragalyos betegség - hogy csak a kanyarot és az
influenzat emlitsiik) kiirtotta a Karib-szigetek teljes Oslakossagat: egyediil Mexikoban
milliokat 6lt meg alig néhany évtized alatt, s szdzezres nagysagrendii volt a halottak szdma a
volt inka birodalomban is. Az europaiak térfoglaldsaval (plusz az afrikai rabszolgak
letelepitésével) ujabb népcsoportokat hodoltatott be: a prériindidnokat példaul az 1837-38-as
epidémia tizedelte meg - ekkor mar az amerikai kormanyzat oltani kezdte a lakossagot [9].

Az észak-amerikai fliggetlenségi haboru eseményeit a csapatok kozott mindkét oldalon
pusztitd himld folyamatosan befolyasolta. A kordbban mar megszallt északi gyarmatokat a
fiiggetlenségiek, a tomeges megbetegedések miatt nem tudtak megtartani €s az Egyesiilt
Allamokhoz csatolni, igy Kanada, amely brit koronagyarmat maradt, mai fiiggetlenségét a
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himlének koszonheti. A jarvanynak végiil a Washington elnok altal elrendelt variolizacio
vetett véget [10].

A himl6 az egyetlen vilagszerte felszamolt fert6zd betegség. Az erre iranyuld vakcinazasi
akcio eldtti évben, 1967-ben, a jarvany mintegy 10 milli6 embert fertézott. A kampany
lényegében Jenner mddszerén alapult, és 1980-ban hivatalosan lezarult. A siker azon alapult,
hogy ez egy igen konzervativ, nagyon kevéssé valtozékony virus, amely csak emberben képes
fertdzni és szaporodni, é¢s nem okoz lappangd vagy perzisztens fertdzéseket.

Az utolsod természetes uton szerzett himld megbetegedés 1977 oktdberében Szomalidban
fordult el6. A globalis eradikaciorol szolo bizonyitvanyt két évvel késobb irtak ala, melyet
1980 méjusaban az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgylilése is deklaralt [10].

Mivel a himlOvirusa eltint a foldrol, a laboratoriumokban tarolt himlé viruskészletek
megsemmisitését hatdrozta el a WHO, majd 1999-ben a WHO a himldvirus
megsemmisitésének hataridejét 2002-re halasztotta, és tarolasat csak az USA-ban (a Centers
for Disease Control and Prevention-ban) és Oroszorszagban (a Virologiai és Biotechnologiai
Kutatokozpontban) engedélyezték. A WHO kozgytilése az idei évben a készletek tarolasat
tovabbi 3 évre (2014-1g) engedélyezte a két laboratoriumnak [9].

6. INFLUENZA

A klasszikus vildgjarvanyok korokozoi koziil az influenza virusok maradtak azok, melyek
valtozatlanul évrdl-évre a legnagyobb szamu megbetegedést okozzdk vilagszerte. Az
influenza virus antigénjeiben rendkiviil valtozatos, igy iddszakonként twjabb és tjabb
variansok bukkannak fel, amelyek ellen a lakossadg nagy része nem védett, még nem alakult ki
elleniik a szervezet sajat védekezd rendszere, igy rendkiviil fert6zOképesek.

Az influenzara jellemzd, hogy nagyon gyorsan fejlédik ki, akdr néhany ora alatt
megbetegedhet valaki, a kezdeti tiinetek altalanosak, a levertség, izomfajdalom és a laz. A
banalis megtazassal ellentétben az influenza sulyos szovodményekkel és betegségekkel jarhat.
A leggyakoribbak a tiid6- ¢és horgdgyulladas, kozépfiilgyulladas, orrmellékiireg-gyulladas, de
akar szivizomgyulladas, agyveldgyulladds ¢s agyhartyagyulladas is felléphet. Az influenza
neurologiai €s mentalis szovOdményeket, st halalt is okozhat. Becslések szerint a XX.
szédzadban tobb mint 50 milli6 ember halt meg influenzédban vagy annak szovédményeiben.

Az influenza virusok specialis tulajdonsagaik révén felelnek meg a vildgjarvanyt
potencialisan kivalté korokozok feltételeinek.

Az influenza korokozdéi az A, B ¢és a C influenza virusok. Kiterjedt jarvanyokat,
pandémidkat az A virus okoz. A B virus csak kisebb esethalmozodasokat, a C pedig ritkan
egyedi eseteket okoz. Az A virus a természetben két nagy valtozatban fordul eld, human
(emberi) és avian (madérinfluenza) torzsek ismeretesek.

Az A virusok felszini struktirajat meghatdroz6 antigének a haemagglutinin (H), a
neuraminidaz (N). A H antigén a virus patogenitasaban jatszik dontd szerepet, az N antigén a
virusnak a fertézott sejtekbdl vald kilépését, szorodasat segiti eld. Osszesen 16 H és 9 N
antigént ismeriink, koziilik az emberi megbetegedést okozo torzsekben harom H (HI, H2,
H3) és két N antigén (N1, N2) fordul el6. Az avian influenzavirusokban mind a 16 H ésa 9 N
antigén egyarant eléfordulhat. Itt a kovetkezd antigénstruktirdk a legismertebbek: HSNI1,
HON2, H7N7, HON2, H7N2, H7N3.

Az A virus felszini antigénjei folyamatos valtozasban vannak. A valtozas altalaban lassu és
részleges (drift), de lehet gyors és teljes is (shift). A drift pontmutacid kdvetkezménye.
Ritkabb a gyors valtozas (shift), amikor is a felszini antigének hirtelen lecserélddnek. Ekkor a
replikdcid soran a virus genetikai allomdnyaba 11j, rendszerint madarinfluenza-virus eredetii
komponens ¢épiil be. Az 1j, megvaltozott antigénszerkezeti korokozdval szemben pedig a
népesség kordbban megszerzett immunitdsa hatastalan, ami pandémia kialakulasanak
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veszeélyét teremti meg. A B virusnal az antigének valtozékonysaga lényegesen kisebb, a C
virus esetében pedig elhanyagolhaté. Az 1977 ota id6rdl-idére visszatérd jarvanyokban a
humdn HINI1 és a H3N2 A virusok, illetve a B influenzavirusok a globalisan elterjedt
korokozok [11].

A human influenza megbetegedések jarvanyos el6fordulasair6l négy ¢évszazadra
visszamenden vannak feljegyzések. A pandémidk kialakulasa 30-40 évenkénti periodicitast
mutat. A XIX. szazadban legalabb 4 nagy pandémia zajlott le.1918-ban indult a XX. sz4dzad
elsé nagy jarvanya, a ,,spanyolnatha”, amely korunk egyik legnagyobb biologiai katasztrofaja
volt. Az I. Vilaghdboru utan tort ki, a Fold lakossaganak 20-40%-at betegitette meg és az
aldozatok szama joval 20 millio felett volt, de egyes becslések szerint elérte a 100 milliot is.
A betegség jorészt vérzéses tiidogyulladas képében alakult ki, és rendkiviil gyorsan, orak alatt
halalhoz vezetett. A virusos pneumonia kiilonosen a 20-40 éveseket stjtotta szokatlanul nagy
szamban. Az iddsebbek kozott és a kockazati csoportokban - idiilt korallapotokban,
anyagcsere-betegségekben szenveddk stb. - inkabb a masodlagos, bakterialis pneumonia
bizonyult gyakoribb haldloknak A virus felszini antigénstruktarajat H1N1-nek tartjak, ezt
reverz genetikai modszerek alkalmazasaval, 80 év utan sikeriilt rekonstrualni [12].

A spanyolnatha elnevezés eredete egyfeldl az volt, hogy eldszor Spanyolorszagban irtak le
az 1) megbetegedést, masrészt pedig mas orszagokban nem kozoltek jelentéseket az dldozatok
¢s fertdzottek szamarol.

A virus a 20-40 éves korosztalyt érintette leginkdbb. Ennek oka valdszintileg kettds
lehetett, egyrészt az, hogy az érintett korosztaly valdszinlileg ezt megel6zéen még nem
talalkozott a virussal, mig az idosebbeknek lehetett fennmaradé immunitdsa elézetesen
atvészelt influenzds megbetegedések révén, masrészt az 1. vilaghdboruban az érintett
korosztaly vett aktivan részt életkorabol adéddan. A frontszolgélattal jaré minimalis higiénés
kovetelmének hianya, zstfoltsag, alultaplaltsag, legyengiilt immunrendszer mind kedveztek a
betegség viharos lefolyasanak. Az dldozatok tobbsége a feljegyzések szerint 24 6ran beliil halt
meg. A spanyolnatha jarvany eldsegitette a vilaghdboru befejezését is, mivel a jarvanyban
tobben haltak meg, mint a harcokban, melyhez a katondk tul betegek voltak.

A spanyolnathat kdvetden is fordultak eld influenza pandémidk:

1957-ben az ,azsiai influenza”-nak nevezett nagy pandémia alakult ki, a kdérokozot
hamarosan azonositottdk (H2N2). Mivel vele szemben kizarolag a 65 éven feliiliek
rendelkeztek némi immunitassal a jarvany hamarosan pandémiaba csapott at. A spanyol
influenzahoz képest joval kisebb halalozéssal jart.

1968-ban a jarvany az év elejétdl 1969 tavaszara is athuzodott. A megbetegedések
sulyossaga elmaradt a korabbiakhoz képest, ami azzal magyarazhato, hogy a korokozoval
szemben (H3N2) az el6z0 jarvanyban szerzett immunitds némi keresztvédelmet nyUjthatott.

1976-ban riadalmat keltett, hogy az USA egy katonai bazisan a betegekbdl ,.sertés
influenza” virust izolaltak, ezt a virust a spanyolnatha kérokozojaval hoztak kapcsolatba.
Jarvany akkor nem alakult ki.

1977-ben zajlott az ,,orosz influenza”. A HINI1 torzs visszatérésével és elterjedésével
sajatos jarvanyhelyzet allt eld. Tekintélyes szdmi megbetegedés tortént ugyan, de kizarolag
azon fiatalok kozott, akik 1957 utén, az addig dominaldo HIN1 eltinését kovetden sziilettek.

1997-t61 U helyzet alakult ki. A kordbban csak allatorvosi korokben ismert madar (avian)
influenza virusok Hongkongban hatalmas pusztitast végeztek a csirkeallomanyban és a HSN1
torzs sulyos human betegséget is okozott, 18 egyén megbetegedett, ¢s 6 meghalt [13].
Feltételezik, hogy az avidn torzseknek korabban is volt szerepiik pusztitdé pandémiak
eldidézeésében [12].

Az 1j évezred elején szakemberek egy madarinfluenza-vilagjarvanytdl tartottak [14], de
végiil is nem ez tortént. 2009 aprilisaban kezdddott egy gyorsan globalissa valo HIN1
influenzajarvany, melyet a WHO 2009 janiusaban pandémianak mindsitett. A pandémia els6
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hulldmanak végét 2010 februdrjaban nyilvanitottdk befejezettnek. Ezen iddszak alatt a
pandémidval megerdsitetten Osszefliggd halalesetek szama vildgszerte meghaladta a 18 400
ot [15].

7. PANDEMIAK KIALAKULASANAK OKAI

Egy jarvany elterjedéséhez harom feltétel sziikséges: a fert6zo forrés, a korokozo terjedését
lehetdvé tevo kornyezeti tényezOk €s koriilmények, valamint az adott fertdz6 megbetegedéssel
szemben fogékony szervezet. A torténelemben pandémiat okozd megbetegedések eredetileg
endémidsak voltak, tehat a fert6z0 forrds adott volt. A jarvanyfolyamat masik két eleme koziil
a fogékony szervezetek is rendelkezésre alltak, hiszen az endémids teriileteken kiviil mas
teriileteken, foldrészeken az adott betegség ismeretlen volt. Az altalam bemutatott fert6zo
megbetegedések altal okozott vilagjarvanyok vizsgalatabodl is kitlinik, hogy masodik tényezo
— a korokozo terjedését biztositd koriilmények és kornyezeti tényezdk kozbelépése — kellett
ahhoz, hogy egy endémias betegségbdl epidémia, majd pandémia alakulhasson ki.

Az ismertetett példdkon keresztiil megfigyelhetd, hogy a pusztitd jarvanyok
torvényszerlien akkor tornek ki, ha egy teriileten hirtelen megnd a tarsadalmi mozgas, vagyis,
ha felgyorsul a kozlekedés, megélénkiil a kereskedelem, egész népcsoportok valtoztatnak
lakohelyet. A kiépitett Githalozat, a kereskedelem fellendiilése kedvezett a korokozok gyors
elterjedésének, mikézben az emberek immunrendszere képtelen volt ilyen rovid id6 alatt
alkalmazkodni ezekhez. A lakossag panikreakcidi legtobb esetben még novelték a bajt: a
varosokbol, taborokbol a betegség eldl menekiilok szertevitték a korokozot az attdl addig
mentes tertiletekre is [3].

A kereskedelem fellendiilése, mint a pandémiat kivaltd ok megfigyelhetd a kolera
jarvanyok esetében, ahol elobb a karavanitvonalak mentén terjedt a betegség. A késdbbi
kolera pandémiak és pestis fertdzések a kereskedelem 1j utvonaldnak ¢és kozlekedési
formajanak, a tengerhajozasnak elterjedésével indultak utjukra.

A kozlekedés fellendiilése, az elobb emlitett tengerhajozas, de kiilondsen a légi utas
szallitas, mint egy kovetkezd ok jatszott szerepet a hetedik kolera pandémia, valamint az
influenza 1957 évet kovetd vilagjarvanyainak, de kiillondsen a 2009. évi influenza A HIN1
pandémia kialakuldsaban, €s gyors elterjedésében.

A torténelem minden szakaszéra jellemzd, hogy a haboruk és a jarvanyok egyiitt jartak,
Osszefliiggtek egymassal. A hadjaratokat rendszeresen jarvany kisérte, és igen gyakran a
gyOzelmet is az dontotte el, hogy melyik fél seregét sujtotta kevésbé. Raadasul egészen a XX.
szazadig megfigyelhetd az is, hogy a jarvanyok aldozatainak szdma mindig messze
meghaladta a hadi eseményekben meghaltakét. Nagy hoditok, koztiik Xerxész, Nagy Sandor,
Napoleon kényszeriiltek visszavonulasra betegségtdl tizedelt seregiik roncsaival. Az
Osszefliggés oka a tomeges migracid, infrastruktira tualterheltsége, majd Gsszeomlasa,
zsufoltsadg, Osszezartsdg a tdborokban, élelmezés, személyi higiéné elégtelenségében ¢és az
egyes egyének immunrendszerének leromlasaban keresendd.

Az altalam leirt spanyolndtha pandémia kitlind példdja a hdborukkal ok-okozatként
Osszefliggd, azok kimenetelét befolydsold jarvanyokra.

A nagy felfedezések kordban, a XV. szdzadot kovetden védettséggel nem rendelkezd
emberek jutottak el nagy tOomegben egyes megbetegedések endémias teriileteire,
megbetegedtek, majd a betegséget tovabbhurcoltdk. A jarvanyok kialakuldsanak masik —
ezzel ellenkezd eldjelii — folyamata olyan emberek megjelenése szamukra idegen teriileten,
foldrészeken, akik magukkal vittek egy ott addig ismeretlen megbetegedést, amely a helyi
lakossagot tizedelte meg, ¢s meghonositotta az adott betegséget. A leirt himld jarvanyok
kivalo példai a hoditdsoknak, mint a pandémia kivalté okanak.
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A nagy jarvanyoknak valoszinlisithetden a magas haladlozadsok kivaltotta hirtelen
népességesokkenes, a természetes szelekcid és az immunizalodas vetett véget. A kovetkezo
pandémia akkor indulhatott, amikor ismét megjelent a nagy szamu fogékony népesség, vagy a
koérokozo valtozott. Ez adja a pandémidk ciklicitasat.

Meglepd lehet, de a jarvanyoknak koszonhetOk pozitiv hatasok, valtozasok is. Példaul az
elsdsorban a fert6zott ivoviz €s altalaban a rossz higiénés viszonyok miatt terjedd kolera
hatasara kezdték el az eurdpai nagyvarosok - London mintdjara - Kkiépiteni
csatornahdlozatukat, vizvezeték-rendszeriiket, kozegészségiigyi, koztisztasagi szervezeteiket.
Hatasara terjedtek el a - korabban is ismert - angolvécék, deritdk, fiirdészobak, ennek nyoman
kezdtek el tobbet foglalkozni a lakésok tisztasagaval [7].

A hadi- és a kozegészségiigy megszervezésének sziikségességét is a kolerajarvanyok miatt
lattak be, miatta foglalkoztak egyre tobben bakteriologiaval és virologiaval, ¢és
epidemiologiaval is.

Eurdpaban - €s az egész vilagon - az utolsé nagy hatast jarvany az 1918-as spanyolnatha-
jarvany volt, amelynek 30 milli6 aldozata volt. Ez a jarvany hivta fel a figyelmet a
nemzetkozi egészségiigyi egylittmiikodés fontossagara [16].

Ma a pandémiak kialakuldsanak megel6zése érdekében a természetben eléforduld gocok —
fert6z6 forrasok, és fogékony egyedek kozti kapcsolat, a masodik tényezd, azaz a terjedési
mechanizmus kiiktatasdin dolgoznak a kozegészségiigyi szakemberek hazankban ¢&s
vildgszerte, ezt biztositja a kozegészségiigyi rendszabalyok, eldirasok rendszere. Az
esetlegesen eldforduld egyes megbetegedések jarvannya fokozddéasat mar a korai szakaszban
az egészségiigyi rendszabalyok betartdsa megakadalyozza, az embert, mint fert6z6 forras
kiiktatasat a rendszerbdl a gyors klinikai diagnozis és adekvat kezelés segiti. A kotelezd €s
fakultativ véddoltasok rendszere pedig a fogékony szervezetek szamanak csdkkentésében
jatszik szerepet.

8. 0SZEFOGLALAS

A 2009-2010. évi influenza (A) HIN1 pandémia kovetkeztében a jarvanyok, mint
katasztrofat potencidlisan kivaltdo események ujra eldtérbe keriiltek. A torténelmet
befolyédsolo, jelentds pandémidkat okozd négy fert6z0 megbetegedés példajan keresztiil
vizsgaltam a vilagjarvanyok kialakuldsanak lehetséges tényezoit.

Megallapitottam, hogy a pandémidk létrejottében a jarvanyfolyamat elsd €s harmadik
eleme, a fertdz6 forras és fogékony szervezetek rendelkezésre alltak. A masodik elem, a
korokozo terjedését biztositd kornyezeti tényezOk és koriilmények kellettek a betegségek
hatékony, gyors ¢és vilagmeéretii elterjedéséhez. Ezek a feltételek a kereskedelem ¢és kozlekedés
fejlodésével és a haboruk, hoditasok térnyerésével erdsodtek meg €s vezettek a pandémidk
kialakulasahoz.

A mai globalizalt vilag kivalo taptalaja lehet a vilagjarvanyok létrejottének, azonban a
megel6zd egészségligyl rendszabalyok betartasaval, fert6zo forrasok kiiktatasaval valamint a
fogékony szervezetek immunizalasdval a jarvanyok kialakuldsanak valdszinlisége
csokkenthetd.
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