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AZ A/HIN1- INFLUENZA PANDEMIA
KATASZTROFAVEDELMI ASPEKTUSAI

Absztrakt

A vilag globalizaciojanak kovetkeztében egyre nagyobb a veszélye annak, hogy a
lokalis influenza jarvanyokbdl konnyen vilagméretii human katasztrofa valik. A
nagymeéretii terjedés megakadalyozasara az egyes orszagoknak jol felépitett és
hatdrozott vdlaszokat kell adnia.
A cikk bemutatia az A/HINI influenza pandémia jellemzoit, kialakulasanak,
terjedésének koriilményeit, elemzi a Magyarorszagra gyakorolt hatasat és kiemeli
a nemzetkozi és a magyar egészségiigyi, katasztrofavédelmi szervek és a Magyar
Honvédség egyiittmiikodésének, kozos helyzetértékelésének valamint az egységes
beavatkozasnak a fontossagat

In the result of the world's globalisation the danger is increasingly bigger that the
local flu epidemics can easily transform into worldwide human catastrophe. Onto
preventing of the large spread the countries have to give well developed and
determined answers.
The article presents the features, the circumstances of the development and
spread of A/HINI flu pandemic, analyses the effect has on Hungary and
emphasizes the importance of the cooperation, common situation evaluation and
the uniform intervention of the international and Hungarian medical, disaster
management organs and the Hungarian Armed Forces.

Kulcsszavak:  globalizacio, influenza, pandémia, katasztrofavédelem —~
globalisation, flu, pandemic, disaster management
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BEVEZETES

Manapsag csak akkor kapjuk fel a fejiinket valamilyen katasztrofa hallatara, ha a szélsdséges
1d6jaras vagy természeti csapas hatdsara falvak, varosok ddlnek romba és jelentds anyagi
karrol, hatalmas pusztulasrol, halalos 4aldozatokrdl szamolnak be a hirekben. De miért nem
figyeliink jobban azokra a katasztrofdkra, amelyek ugyan ritkan iitik fel a fejiiket, ugyanakkor
veszélyességiiket tekintve korantsem maradnak alul a tobbihez képest?

A madarinfluenza eltiinésével jbol kevesebb szerepet kapott az influenzés pandémiara
valo felkésziilés, egészen addig, amig Mexikoban meg nem jelent egy teljesen 1) virustorzs,
amellyel eddig még nem taldlkozott az emberiség. A hatas gyors volt €s kirobbano, az 01j torzs
virulenssége meglepd gyorsasaggal fejlodott, igy viszonylag kevés idObe telt, amig a virus
elérte azt a szintet, hogy képes legyen emberrdl emberre terjedni. A gyors terjedésen kiviil
aggodalomra adott okot az is, hogy nem vart mennyiségli halileset is tortént. Igy
elkeriilhetetlen volt, hogy a média segitségével ne ezzel foglakozzunk, szinte az egész
vildgon.

A cikk megirasat az inspirdlta, hogy feltarjuk a pandémia megeldzésével kapcsolatos
cselekvési rendszert, annak sziikségességét €s elégségességét.

A probléma gyokere az, hogy az elmult 100 év pandémia katasztr6fadi bebizonyitottak,
hogy az emberis€ég nem késziilt fel az ilyen veszélyek elharitasara, kezelésére. Kérdéses,
jelenleg van-e valami lehetdség még az emberiség birtokaban, ami meggatolja a terjedést az
ilyen vilagjarvanyok esetében, vagy vagyunk-e mar annyira felkésziiltek, hogy el tudjunk
haritani egy ilyen human katasztrofa bekovetkezését?

1. TORTENETI ATTEKINTES

Az influenza virus okozta ragalyos, heveny léguti tiinetekkel jar6 betegség mar az 6sidok ota
fenyegeti az emberiséget. Sok leirds maradt meg arr6l a jelenségrdl, miszerint egy- egy
foldrajzi teriileten tomegesen eldforduld, sulyos lefolydst, magas lazzal jaro
megbetegedéseket észleltek. Ezek a jarvanyok amilyen gyorsan kialakultak, olyan gyorsan be
1s fejezédtek. Az elsd errdl szolo irdsos emlékek i.e. 412-bol, Hippokratésztol maradtak fenn.

Két kutato- Webster és Hirsch- attanulmanyozta az 1500-as €s 1850-es évek kozott
sziiletett kronikakat, olyan leirasokat keresve, amelyben Iéguti megbetegedésekkel
kapcsolatos jarvanyokat emlitenek. A feltart iratokbol felismert torvényszertiségek szerint a
jarvanyok viszonylag gyakran jelentkeztek, de két jarvany kozott a betegség szinte teljesen
eltint. Megfigyelhetd volt tovabba az is, hogy a tomeges méretli fertdzések nem voltak
egyforman sulyosak, de jellemz6 mddon a haldlozas a hatvan év felettieck korében joval
magasabb volt, mint a fiatalok korében. Am a ,,Spanyolnatha” minden addigi jarvanynal tobb
aldozatot kovetelt.

1.1. A spanyolnatha

Az 1918 marciusatol 1920 majusaig tartd, a torténelem ilyen révid 1d6 alatt legpusztitobbnak
tartott jarvanyaban: vilagszerte 50-100 milli6 embert halt meg. A virus azért volt olyan
pusztitd, mert az emberi szervezetben az immunrendszer tilzott reakciojat valtotta ki, az
Gigynevezett citokin' vihart. Az immunrendszer citokinok tomegét bocsatotta a tiidé
szoveteibe, emiatt fehérvérsejtek 6zonlottek oda, kérositva a tiidoszoveteket €s vizenyot

! Citokin: a jelzémolekulak egy fajtaja, amely a sejtkommunikacioban jatszik alapvetd szerepet
Forras: http://www.nyf.hu/others/html/biologia_intezet elemei/immunologia/citokinek citokinreceptorok.ppt.
Letoltés: 2009. oktober 23.
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okozva, ami megakadalyozta a 1égzést. Mas vildgjarvanyoktodl eltérden, amelyek foképp az
oregekkel és a gyerekekkel végeztek, a spanyolnatha nagy szdmban végzett fiatal felndttekkel,
akiknek erds volt az immunrendszere és ezért er0s védekezd reakciot produkalt. A jarvany
azért kapta a spanyolnatha nevet, mert Spanyolorszag volt az egyetlen semleges eurdpai
orszag az elsd vilaghdboru idején, ahol nem cenzuraztdk a jarvanyrél szold hireket és az
aldozatokr6l folyamatosan jelentéseket kozoltek, mikdzben més orszagokban ezt nem
engedték szerepelni a hirekben, hogy megel6zzék a panikot. Az a virustorzs, ami ezt a
jarvanyt okozta Kinabol keriilt az Egyesiilt Allamokba, majd Eurdpaba, onnan mar az egész
vilagon elterjedt, foként a gyarmatok révén.

Human influenza pandémiak
(feltlintetve: korai szub-tipusok)
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1. abra. Influenza pandémiak 1889-t61 napjainkig”

1.2. A pandémia meghatarozasa

Pandémianak a vildgjarvanyokat nevezziik. Influenza pandémiardl akkor beszé€liink, amikor
szinte minden foldrészen pusztit az influenzavirus. Mivel a virus antigénjeiben rendkiviil
valtozatos, igy idOszakonként tijabb €s ujabb varidnsok bukkannak fel, amelyek ellen a
lakossag nagy része nem védett, még nem alakult ki elleniik a szervezet sajat védekezd
rendszere, igy rendkiviil fertdzoképesek. Pandémidrol akkor beszélhetiink, ha egy ilyen virus
jelenik meg — amely ellen az emberek tobbsége védtelen, nincs ellene oltdanyag sem —, €s
amely komoly megbetegedést okoz, valamint rendkiviil gyorsan terjed orszagrol orszégra,
egyik foldrészrdl a masikra.

1.3. Pandémia szakaszai

A vildgjarvanyok lezajlasdnak iddszakait az Egészségligyr Vilagszervezet kiilonb6zo
fazisokra osztotta. Az egyes iddszakok jellemzodi eltéréek egymastdl, €s eltérd cselekvési
tervet kivannak meg. Ez a fazisfelosztas adja minden orszag szdmara a pandémiara valo
felkésziilés alapjait.

? Forras: Dr. Csohan Agnes: Az ij influenzavirus tapasztalataink és feladataink, 2. o.
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Inter-pandémias idOszak

Emberb6l nem mutattak ki 0j influenzavirus altipust. Olyan influenzavirus
altipus, amely mar okozott emberi megbetegedést, eldéfordulhat allatokban, am
ha jelen is van azokban, az ember fert6z6désének/megbetegedésének
kockazata alacsony.

Emberb6l nem mutattak ki 0j influenzavirus altipust, azonban a cirkulalo allati
influenzavirus altipus komoly megbetegedési kockazatot jelent az ember
szamara
Pandémias riasztas iddszaka

Az allati influenzavirus altipus emberi fertézéseket okoz, de a virus emberrdl
emberre nem terjed, legfeljebb nagyon ritkan, kozeli érintkezés révén.

N4

Emberrél emberre torténd korlatozott terjedés kovetkeztében az emberi
megbetegedések csupan kis goécokban jelentkeznek, a terjedés igen Kkis
teriiletre korlatozodik, ami arra utal, hogy a virus még nem adaptaloédott az
emberi szervezethez.

Az emberi megbetegedések nagyobb gocokban jelentkeznek, de az emberrdl
emberre torténd terjedés még mindig csak kis teriiletre korlatozodik, ami arra
utal, hogy a virus egyre jobban adaptalodik az emberi szervezethez, de az
emberre tOrténd terjedési képessége még nem tokéletes.

Pandémias id6szak
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3 Forras: http://www.pandemia.hu/pandemia-fo.html
Letoltés ideje: 2009. oktober 14.
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A jarvanyt koveto idészak:

Az uj virus altal okozott megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga a megfeleld
surveillance-szel® rendelkezd orszagok tobbségében a jarvany csucsan tapasztalt szint ala
csokken.

Lehetséges kovetkezé jarvanyhullam:

A pandémiat okoz6 influenza virus altal okozott megbetegedések eldfordulasi

gyakorisdga a megfeleld surveillance-szel rendelkezd orszagok tobbségében wjbol
emelkedik.

Pandémiat koveto idoszak:

Az influenza el6forduldsa a megfeleld surveillance-szel rendelkezd orszagok
tobbségeben a szezondlis influenza eléfordulasi gyakorisaganak alapszintjére tér vissza.
Visszatérés az interpandémids fazisba.

2. AJH1N1 INFLUENZA

2.1. Mi is valéjaban az uj human influenza (sertésinfluenza)?

A sertésinfluenza tulajdonképpen nem mas, mint az influenza A virus, HIN1 virustorzse altal
okozott fert6z6, akut, léguti megbetegedés. A sertésadllomanyban ehhez hasonlo
influenzajarvany sokszor eléfordulhat, mivel a sertések egyfajta olvasztotégelyei a kiilonbozo
influenza altipusoknak, mint a madérinfluenza, human influenza és persze a sertésinfluenza.
fgy fordulhat el6, hogy ezen altipusoknak a genetikai dllomanya keveredjen és kialakuljon
egy emberre is veszélyes ujfajta megbetegedés.

Ezt az ) emberre is veszélyes virust gyakran emlegetik igy, mert laboratoriumi vizsgalatok
soran megallapitottak, hogy a koérokozd szamos génje meglepden hasonld az észak- amerikai
sertésekben kimutatott szokvanyosan el6forduld influenzavirusokéhoz. Az 10j virus nyolc
genetikai szegmensének ez a kombindcidja kordbban sem sertés-, sem emberi
influenzavirusokban nem fordult eld. Kideriilt: mind a nyolc szegmens madarakban alakult ki.
A madarakbol aztan sertésekre keriilt at, és benniik hosszt id6n at - egészen 1918-tdl, a
spanyolnathajarvany kezdetétdl 1998-ig - keringett és kombinalodott. A sertésekben 1998-ra
alakult ki egy ugynevezett haromszoros hibridvirus (reasszortans), amely emberi-, madar- és
sertéseredeti géneket is tartalmaz, és attél kezdve kering Eszak-Amerikaban és Azsidban (az
uj virus nyolc génszegmensbdl ez hat eredetéért felelds). Ez a virus kombinalodott aztdn
eurazsiai sertésinfluenza-virusokbdl szarmazo tovabbi génekkel, igy alakult ki az 0j virus
nyolc genetikai szegmense. A szakemberek ezért négyszeres genetikai keveredést tartalmazo,
idegen gént hordozo, rekombindns virusnak nevezik. A nyolc génszegmensben egyeldre nem
talaltdk meg a virus emberek kozotti terjedését lehetové tévd szekvenciakat, ezek a
virusgenom egyeldre ismeretlen részén lehetnek. A tovabbi, részletes elemzések a véddoltas
pontos kifejlesztése szempontjabol alapvetd fontossaguak.

* Bar a surveillance szénak van magyar megfelel§je (megfigyelés), de a nemzetkozi szakirodalom (igy a hazai is)
az eredeti angol kifejezést hasznalja. Igy dolgozatban sem tériink el ett6l a sématol.
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2. 4bra. Az A/HINI1 virus kialakulasa’

2.2. Tunetek

Az 1j tipust influenza tiinetei megtévesztésig hasonlitanak a szezonalis influenza megszokott
¢s jol ismert tlineteihez, amelyek a kovetkezdk lehetnek: magas 1az, kohogés, végtagfajdalom,
faradtsag, kimeriiltség, levertség, hidegrazas, fejfajas, orrfolyas, torokfajas, 1égzési
nehézségek, valamint stlyosabb esetben ezekhez még hanyas és hasmenés is tarsulhat, a
legrosszabb esetben a szovodmények halalt is okozhatnak. Viszont van egy fontos
tulajdonsag, ami alapjan konnyen el tudjuk donteni, hogy szezondlis influenzaval vagy az uj
influenzaval fert6zodtiink meg. Mégpedig az a tény, hogy mig a szezonalis influenzanal a
tiinetek egymas utan kdvetkeznek és egyre sulyosbodnak, addig az 0j tipusti megbetegedésnél
ezek a tlinetek hirtelen és egyszerre jelentkeznek, elézmények nélkiil. Fontos megjegyezni,
hogy a sertésinfluenza stlyosbithatja a betegek esetlegesen mar meglévé kronikus orvosi
allapotat.

Az influenza igazi veszélye a szovodményeiben rejlik. Feln6tteknél okozhat bakterialis
tiidogyulladast, a kronikus horghurut heves fellangolasat, agyi keringészavart, szivinfarktust,
toxikus sokk tlinetegyiittest, agyhartya- ¢és agyvelogyulladast, veseelégtelenséget, az
anyagcsere betegségek (pl.: cukorbetegség) egyensulyanak felborulasat, és kialakulhat még
néhany ritka, de igen veszélyes mas betegség is. Az influenza virus kaput nyit a légutakat
megbetegitd bakterialis korokozok eldtt, ezért fontos az idébeni felismerés és kezelés!

> Forras: WHO: A (HIN1) influenza 37. frissitett valtozat-

http://www.antsz.hu/portal/portal/infl who kozlemenyek.html?menuid=6dd412¢e-3aff-11de-85eb-
6357d2760e52

Letoltés ideje: 2009. majus 23.
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2.3. A pandémias oltéanyag

Az influenza ellen a jelenleg ismert leghatékonyabb védekezés a specifikus véddoltas. A
pandémias A/HINI virust tartalmazo influenza vakcina human klinikai vizsgalatai 2009.
augusztus 13-an kezdddtek meg. A vizsgalatok a 18-60 ¢év kozotti felndttekre, a 60 év
felettiekre, a 3-12 éves gyerekekre, a 12-18 éves serdiildkre, valamint a 3-6 honapos
gyermekekre terjednek ki. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a vakcina teljesiti az
ellenanyagszint novekedésére vonatkozd klinikai vizsgélati kovetelményeket. A vakcina
beadast kovetd enyhe mellékhatasok jellegiiket és el6forduldsi aranyukat tekintve
megegyeznek a szezonalis vakcinaval oltottaknal tapasztalt mellékhatasokkal.

A magyarorszagi influenza elleni pandémias vakcina engedélyezése az erre vonatkozo
unios ajanlasok szerint zajlott. Eszerint az oltas egy ugynevezett ,,mock up” vakcina (modell
vakcina) engedélyét felhasznalva engedélyezik a gydgyszer-engedélyezd hatosagok. Ez azt
jelenti, hogy a készitményt mar elkezdik kifejleszteni még a jarvany terjedése elott.
Modellként altalaban a HSN1 virustorzset hasznaljak, mivel ez az az 0j influenzatorzs, amely
a legjobban hasonlit a pandémiat okozd virushoz, egyik szezonalis influenzavirussal sem
azonos ¢s vilagjarvanyt okozhat. A beazonositdsat kdvetden a hazai gyartd is megkapta a
Jarvanyt okoz6 0j virustorzset: A/California/7/2009, az atlantai székhelyli Betegségmegel6zési
¢s Jarvanyligyi Kozponttol ¢€s attért a modell vakcinar6l a pandémids oltdoanyag
kifejlesztésére, amihez a modell vakcindhoz végzett vizsgalatok egy részét is felhasznalta. Az
engedélyezési eljards folyaman az Orszadgos Gyogyszerészeti Intézet altal mar forgalomba
hozatalra engedélyezett HSN1-es virustorzset tartalmazé Fluval P prepandémias monovalens®
influenza vakcina engedélyének modositdsara- Ugynevezett torzsvaltasra- keriilt sor a
vakcinaba beépitett virustorzs megvaltoztatdsa miatt.

A vakcina megfelel a WHO ¢és az Europai Bizottsag pandémids helyzetre vonatkozo
ajanlasainak. Magyarorszagnak sajat oltbanyag termeld kapacitasa ¢és kidolgozott
gyartastechnologiaja van, amivel az Omninvest cég rendelkezik. A véddoltasok beadéasat
kovetden mintegy 10-14 nap sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld védettség kialakuljon.

3. A KATASZTROFAVEDELEM HELY! PREVENCIOS INTEZKEDESEI,
MEGELOZESI CSELEKVESTERVE ES A PANDEMIARA VALO FELKESZULES
MAGYARORSZAGON ES FEJER MEGYEBEN

Az egészségligyi €s katasztrofavédelmi kozponti szervek és egyéb tarsszervek, mar a virus
amerikai megjelenése utan, az informaciok tiikkrében, meghoztak az elsédleges intézkedéseket
annak érdekében, hogy a magyarorszagi €s a megyei e témaban érintett szakember garda fel
tudjon késziilni a beavatkozasra. Ennek érdekében mind az egészségiigyi, katasztrofavédelmi
¢s egyéb tarsszervek (azok, akiknek nincsen kozvetlen beavatkozasi feladatuk)
lepontositottak, kiegészitették a mar meglévoé pandémia terveiket, illetve az ilyen tervekkel
nem rendelkezd szerveknél az Orszdgos Tisztiorvosi Szolgalat ajanlasanak megfelelden 1)
tervek késziiltek. A megyékben, védelmi igazgatasi eldadassorozat keretében a
polgarmesterek, a jegyzok, valamint a védelmi referensek megismerkedhettek az j human
influenza hatasmechanizmusédval, a prevencid lehetséges modozataival, a magyarorszagi
felkésziilés aktuélis allapotaval és a viligban bekovetkezett terjedés jelenlegi helyzetével. Igy-

% Monovalens: csak és kizarolag ezt a virust tartalmazo (vakcina)
Forras: www.gyakorikerdesek.hu
Letoltés ideje: 2009. oktober 25.
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talan sikertlt a helyi védekezés elsdszamu iranyit6it felkésziteni az ¢l6helylikon esetlegesen
bekovetkezd pandémia kdvetkezményeire.

A védekezésre valo felkészitést az eldadasok keretében A Megyei Tisztiorvosi Szolgalat, a
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosagok, valamint a Polgarvédelmi Kirendeltség
szakemberei hajtottak végre.

A Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdosagok 2009. méjusaban megkezdték a hivatésos,
onkéntes ¢és Iétesitményi tlizoltosagok felkészitését, melynek keretében felhivtdk a
parancsnokok, munkahelyi tizvédelmi vezetOk figyelmét a HINI influenza veszélyeire.
Pontositottdk a  Veszélyelharitdsi Terv Influenza Pandémia résztervét. Szakmai
hattéranyagokat dolgoztak ki a Nemzeti Influenza Pandémids Terv alapjan és segitségnyu;jtast
biztositott a megye tlizoltassal, karelharitassal foglalkoz6 szervei részére sajat influenza
pandémia terviik elkészitésére.

2009 szeptemberében az Egészségiigyi Miniszter tajékoztatta az Onkormanyzati
minisztert, hogy a WHO, valamint az EU jarvanyligyi ajanlasainak megfelelden kialakitottak
az influenza pandémia elleni védekezés alapvetd eszkdzét szolgdld véddoltashoz az oltanddk
prioritasi sorrendjét.

Ez alapjan elséként oltand6 a Magyar Honvédség ¢s a rendvédelmi szervek allomanya,
tovabba a nemzetgazdasag muikodésének fenntartdsaban, a lakossag alapvetd ellatasaban, a
kozszolgéltatasok fenntartasdban résztvevo alapvetd szolgaltatok kulcsfontossagi dolgozoi.
Az OTH megkezdte az oltdanyagok disztribucios tervének, illetve az oltdsban részesiiltek
dokumentalasa el0készitését.

Mindezeknek megfeleléen az Onkormanyzati Miniszter irdnymutatdsa és az Orszagos
Katasztrofavédelmi  Fdigazgatosdg  utasitdsa  alapjdan  megkezdddott a  megyei
katasztrofavédelmi igazgatdosdg, hivatasos Onkormdnyzati, az Onkéntes, ¢és a foallasu
létesitményi tlizoltosagok allomanyarol készitett nyilvantartdsi adatok felterjesztése. Az
adatok birtokdban megkiildésre keriilt az oltandok létszama, igy lehetdség nyilt a FLUVAL
A,B éltalanos influenza elleni véddoltas beszerzése mellet a FLUVAL P 0j human influenza
elleni vakcina leszallitasa.

3.1. Megyei katasztrofavédelmi feladatok jarvany kitorésekor

Amikor még nincs kihirdetett jarvanyiigyi veszélyhelyzet, a Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatosagnak els6sorban kozremiikodd jelleglh szerepe van. Kozremikodik az
onkormanyzatokkal, a tlizoltosagokkal és a szallitasi, a fertdtlenitési, mintavételi, lakossagi
tajékoztatasi €s a karantén intézkedések végrehajtasaban. Fontos a kisegitd személyzet és a
nélkiilozhetetlen anyagi- technikai €s humén eréforrasok biztositasa.

Veszélyhelyzetben tovabbra is elsdésorban a kozremiikodé feladatok a jellemzdek, a
végrehajtok kiegésziilnek a lakossag korébdl szervezett polgari védelmi szervezetekkel,
ebben az esetben a kozegészség- €s jarvanyiigyi-, valamint allat- és novényvédelmi
szakalegységekkel is.

Amennyiben a Kormanyzati Koordinacios Bizottsag valamint a Megyei Védelmi Bizottsag
megkezdik mukodésiiket, a koordinaci6 feladataiban és a munkaszervek tevékenységében
jelentds részt vallal a Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosadg. Influenza pandémia esetén,
amennyiben a fertdzés terjedését a prevencid eszkozeivel nem sikeriil kelléen megeldzni,
magas megbetegedési arany jelentkezhet az allomany teljes korében. Ez nagy részben fligg
attol, hogy a véddoltasokkal sikeriil-e id6ben, hatdsosan megvédeni az allomanyt. Hasonldéan
az egészségiigyi dolgozdkhoz, a rendvédelmi szervek allomanya - ezen beliil az igazgatdsag
allomanya- ebben elsObbséget élvez.

163



A megbetegedések fliggvényében gondoskodni kell a feladatok rangsoroldsarol, a
helyettesitésekrdl, ha sziikséges a betanitasrol, kiképzésrdl. A helyettesités szempontjabol mar
normal idészakban fontos felmérni az 4lloméany meglévo képesitéseit. Mindsitett iddszakban a
folyamatos muikodés érdekében sor keriilhet a szervezetek, a munkarend, a munkaidd
megvaltoztatasara.

3.2. Minésitett idoszakban a MVB és a Helyi Védelmi Bizottsagok
munkaszervezetei tevékenységében valo részvétel, azok szakmai
tamogatasa

A készenléti feladatot ellatoknak az atlagosat tobbszordsen meghaladd, folyamatosan
jelentkezd feladatokkal kell szamolniuk. A varhatéo jarvany alapvetden befolyasolja a
fekvobeteg ellato intézetek szakmai mitkdését. A terveinkben foglaltaknak megfeleléen
tdmogatjuk Oket jelentds tobbletfeladataik ellatasaban.

Katasztrofa méretli jarvany bekovetkezése esetén, ha a megeldzés nem elég hatékony,
felértékelodik az egészségiigy civil tamogatdsanak jelentdsége. Az ellatds segitésére
bevonhatok a polgéri védelmi kotelezettség alapjan polgari védelmi szervezetbe behivasra
keriild személyek.

Az influenza pandémia 4ltal kivaltott katasztrofa, illetve jarvanyligyi veszélyhelyzet
felszamolasa szakmailag elsddlegesen az egészségligyl agazat feladata, azonban az
egészségligy onmagdban nem képes a jarvannyal kapcsolatos minden kdévetkezmény és
megoldando kérdés kezelésére. Az eredményes védekezés €s felszdmolas csak a kormanyzat
¢s a tarsadalom egyiittes kozremiikdésével valosithatd meg.

4. A MAGYAR HONVEDSEG INFLUENZA PANDEMIA TERVE

4.1. A Honvédelmi agazat kotelezettségei az agazaton beliili veszélyeztetettség
esetén:

A honvédelmi agazatot €rint6 sulyos influenza pandémias helyzet kezelése alapvetden a belsod
védelmi tervek alapjan végzett tevékenység végrehajtasaval valosul meg a Honvédelmi
Katasztrofavédelmi Rendszer (a tovabbiakban: HKR) bazisdn. A honvédelmi agazat
elsddleges feladata a Magyar Honvédség (a tovabbiakban: MH) miikodOképességének
meglrzése ¢és alapvetd feladatainak ellatasa, tovabba a hivatasos és Onkormanyzati
katasztrofavédelmi szervekkel vald fokozott egyiittmiikodés az influenza pandémia elleni
védekezés valamennyi idOszakaban. A védekezésben és a felkésziilésben alapvetden a
kovetkezd szervezetek vesznek részt:

- Magyar Honvédség Kozegészségligyl — Jarvanyiigyi Szolgéalata (MH KJSZ)
- Honvédelmi Minisztérium Allami Egészségiigyi Kozpont (HM AEK)
- Magyar Honvédség Dr. Rado Gyorgy Honvéd Egészsegiligyr Kozpont (MH HEK)

4.2. Az Influenza Pandémia Terv

A terv azzal a céllal sziiletett, hogy ennek alkalmazdsaval az MH képes legyen sajat
csapatainak megdvasara, egy elore kidolgozott terv alapjan csokkenthetd legyen az esetleges
megbetegedések vagy akar halalesetek szama. Biztositva legyen az ellatds a tomeges méretii
megbetegedések esetén, valamint alapvetd cél, hogy felszamoljak a jarvanyt. Ez az okmany a
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HKR Agazati Katasztrofavédelmi Terv része. Hatalya kiterjed a Honvédelmi Minisztériumra,
a Honvédelmi Minisztérium kozvetlen alarendeltségébe és feliigyelete alé tartozo és a Magyar
Honvédség hadrendje szerinti szervezetek 0sszességére.

A tervben foglaltak megértéséhez, alapfogalmakbdl Gsszedllitott jegyzéket, valamint az
okmany felhasznalhatosagat bizonyitando, az ebben a tervben foglaltak jogszabalyi hatterének
jegyzékeét is megtalalhatjuk.

A pandémia szakaszainak bemutatasa utin - amely megegyezik az eddig ismertetettel- a
tervben olvashatdak az eldiranyzott feladatok.

4.3. A honvédelmi agazat feladatai a pandémia kiilonb6z6 idészakaiban

Az agazat feladatai a pandémia id0szakaiban a kdvetkezOk:

o,

Az egészségligyl vonatkozasok tekintetében elkiiloniilnek a Felkésziilési Iddszak Feladatai
¢és a Védekezési Iddszak Feladatai.

» A Felkésziilési Id6szakban Nemzeti Influenza Pandémia Prevencios Bizottsag
meghatarozza az aktualis teendOket, feliilvizsgéalja ¢és értékeli a felkésziiltség
helyzetét,javaslatokat tesz a tovabbi teenddkre. A Jarvanyiigyi Védekezési
Munkabizottsag attekinti milyen mas dgazathoz tartozo szervezetek kozremiikddésére
lehet sziikség a késObbiekben. Létrehozzak a MH Pandémias Prevencios Bizottsagot,
amely kezdeményezi a koltségvetési forrasok biztositasat, egyezteti €s pontositja az
Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosadggal azokat a feladatokat, amelyekben a
katasztrofavédelmi szervek kozremiikddése sziikséges. Az MH teljes személyi
allomanya részére tajékoztatot tartanak a jarvanyveszélyrdl, a védekezés modjardl, az
oltéanyag ellatds rendjérél. Intézkednek a kiilszolgalat személyi 4allomanyara
vonatkozoan a jarvanyligyi védelem megszervezésére.

» A Védekezési Id6szak Feladatai kozott szerepel:

= A Surveillance, azaz influenza figyeld szolgalat miikodését megerdsitik az aldbbi
szempontok alapjan: folyamatos kapcsolattartds az ilizemeltetd Orszagos
Epidemiologiai Kozponttal, aktualizaljadk az influenzaval kapcsolatos szakmai
iranyelveket, az egészségiigyi szolgalatok vezetdje folyamatosan jelenti a
munkahelyi hidnyzasokat, az influenza vakcindk felhasznalasat, szovodmények
el6fordulésat, a felgyogyultak allapotat.

= A Laboratéoriumi diagnozis, amelyet az ANTSZ rendel el, abban az esetben, ha
halalos kimeneteli influenza megbetegedés torténik. A diagnodzissal kapcsolatban
figyelni kell arra, hogy a mintagy(jtésre €s szallitasra az infekciokontroll szabalyai
érvényesek. Rapid diagnosztikai tesztek eljuttatasa az alakulatokhoz.

= Jarvanyiigyi Intézkedések keretében korlatozhatjdk a kiképzések, gyakorlatok
végrehajtasat, a napi €let egyes szakaszait. Elrendelhetik a az eldzetes terveknek
megfelelden a véddoltdsok megkezdését. MH Fdepidemiologus Operativ
Csoportokat jelol ki és egylittesen jarvanyiigyi vizsgalatot végeznek, elvégzik a
mintavételezést, feliigyelik a fertdtlenités végrehajtasat.

= Az oltasok rendjénél kiilonbozd prioritasokat kell figyelembe venni. Eldzetesen
meg kell allapodni az illetékes allami szervekkel, véddoltas gyartokkal, hogy az
MH teljes személyi allomanyéat lefedd mennyiségli, azonnali hozzéjutéasi prioritast
¢lvezzen. Az oltési prioritas is kidolgozasra keriil, kiilonb6z6 prioritasi csoportok
kijelolésével.
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o,

«» A Magyar Honvédség Kozegészségligyi- Jarvanyligyi Szolgalatdnak szakfeladatai:

» Az MH Influenza Pandémia Bizottsiga 8 fobol all, Katasztrofavédelmi Operativ
Csoportként mitkodik a HKR részeként. Feladatai tobbek kozott, hogy meghatarozza a
jarvany megel6zéséhez €s felszamolasahoz sziikséges anyagi- €s eszkoz igényeket,
valamint koordindlja a MH Kozegészségiigyi- Jarvanyligyi Szolgalatanak
tevékenységét. Meghatarozza a véddoltasok elosztasanak rendjét. Ezen feladatok
végrehajtasara kiilonboz6 csoportokat jeldlnek ki. Igy 1étezik Operativ csoport,
Epidemiolodgiai csoport, Oltocsoport, Diagnosztikai csoport.

o,

% A Honvédelmi Minisztérium Allami Egészségiigyi Kozpont Specialis Betegellatasi
Feladatai

» A WHO bejelentését kovetéen megalakul a Jarvanyvédelmi Operativ Bizottsag,
atvizsgalja €s sziikség szerint mddositja az Influenza Pandémia Tervet. A Bizottsag
megteszi a sziikséges gyakorlati intézkedéseket, készenlétbe helyezi a betegek
fogadasara a kijelolt influenza pandémias osztalyt a rendkiviili esemény azonnali
végrehajtasara, biztositja a sziikséges eszkozoket.

o,

« A Védelmi Igazgatas Specidlis Feladatai

» A védelmi igazgatas Specidlis feladatai mind a felkésziilés, mind a védekezés
idészakdban a MH Védelmi Hivatal koordindlja. A pandémia elleni felkésziilés céljai,
hogy a védelmi igazgatds miikddési folyamatosan biztositva legyen kdzponti, teriileti
¢s helyi szinten. A kormanyzat folyamatosan tudjon miikddni a védekezés iddszaka
alatt. Mindsitett idOszak bevezetése esetén zokkenOmentes legyen az atmenet, a
mindsitett iddszaki iranyitas, vezetés feltételei biztositva legyenek. Ezen kiviil
biztositania kell a lakossag ellatasat, a szolgéltatdsok ¢és kozlekedés feltételeit. A
védelmi igazgatas feladatai elkiiloniilnek a kozponti 4allamigazgatasi szervek
miikodésének, vezetésének fenntartdsa és tdmogatisa érdekében végrehajtando és a
teriileti védelmi igazgatasi szervek feliigyelete, illetve azokkal valo egyiittmiikddés
keretében meghatarozott feladatokra. Am még, ezeket a feladatokat is kiilon részre
bontjak a szerint, hogy a pandémidra vald felkésziilés id0szakaban vagy a védekezés
iddszakaban foganatositjak. A pandémia lezajlasa utan is maradnak feladatok, mint
példaul a jarvanyrol készitett 6sszefoglald jelentés készitése, a végrehajtott feladatok
értékelése, kovetkeztetések levonasa, esetlegesen az Agazati Pandémias Terv
modositasanak kezdeményezése.

Az Influenza Pandémia Terv pontositasa sziikség szerint, illetve a HM Miveleti Kozpont
(HM MK) parancsnok intézkedése alapjan lapcserével egyiitt torténik.

KOVETKEZTETESEK

Végso konzekvenciaként megallapitottuk, hogy a Magyarorszag kormanyzati, egészségligyi
¢s mas, pandémidk kapcsan érintett szervezetek szakmailag, €s az anyagi lehetdségekhez
képest maximalisan felkésziiltek egy jarvany kezelésére, az okozott megbetegedések
ellatasara. Az ezekhez kapcsolodd intézkedések és cselekvéstervek kiadasa nemcsak id6ben,
hanem naprakészen ¢€s kozérthetden, kovetkezetesen torténik a nemzetkdzi ajanlasok
elfogadasaval €és betartasaval egyiitt. A pandémiara valo felkésziilés, valamint az elharitas
soran a minisztériumok, hivatalok, szolgéalatok ¢és katasztrofavédelmi szervezetek &s
kozintézmények egylittmitkddése is példas rendben zajlik mind a mai napig. Tovabba az
ANTSZ, Orszigos TisztifSorvosi Hivatal, Pandémids Prevenciés Bizottsag, Orszagos
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Epidemiologiai Kozpont és érintett szervek kozotti jo6 kommunikacio lehetdvé teszi a
veszélyek gyors €s hatékony elharitasat.

Javasolnank tovabba, hogy azok a kételkeddk, akik ellenzik a pandémids véddoltasok
szétosztasat és beadatdsat, tanulmanyozzdk at ezt a cikket. Bizonydra ezt kovetden
elgondolkoznak azon melyik esetnek nagyobb a valoszinlisége annak, hogy direkt modon az
A/HINI virustol betegszenek meg, esetleg kialakul nem vart tartos egészségkarosodas, vagy a
védboltas mellékhatasai miatt alakulnak ki sz6védmények.
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