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VANNAK BIZTONSAGOS ELELMISZEREINK?

Absztrakt

Jelen cikkben az ember életeben leggyakrabban elofordulo vegyi anyagokrol, az
élelmiszerekben megtalalhato adalékokrol szamol be a szerzé. Bemutatja az ipar
dltal gyartott élelmiszereket, az emberi szervezetbe bejuto kémiai anyagok
hatasait, a legfontosabb élelmiszeripari adalékokat. Néhany szoban targyalja az
E szamokat.

This article deals with chemical agents appearing in the man’s life. These agents
are additives which can be found in the foods. The paper shows the foods
produced by the industry, the effect of the chemistry substances getting into the
human organization, the most important food industry additives. The article
flashes some words about the mystery E numbers.

Kulcsszavak: vegyi anyagok, élelmiszer adalékok, élelmiszer-marketing,
élelmiszeripar ~ chemical agents, food additives, food marketing, food industry

BEVEZETES

A vegyipar fellendiilés a XX. sz. folyaman tortént meg, amit a két vilaghabort is
meggyorsitott. A haborts célokra gyartott vegyipari termékek békeidében nem hasznalhatok,
ezért a vegyipari kapacitast fogyasztasi cikkek gyartasara allitottak at. A vegyi anyagokkal
kapcsolatos tudasunk és a technika fejlodése lehetové tette, hogy mind tobb vegyi anyagnak a
kornyezetre, és az egészségre gyakorolt hatdsat ismerjiik meg. Sok bizakodasra nincs ok,
egyre tobb vegyi anyagrol deriil ki, hogy egészségre artalmasak (pld. DDT, benzin 6lmozésa,
azbeszt, stb.).

Az EU ezért a vegyszerek felhasznalasidra vonatkozdan igyekszik szabdlyokat hozni,
azonban ezek betartdsa problémas, a vegyszerek tulajdonsdgaira vonatkoz6 informacidink
még mindig hidnyosak. Ugyanakkor a vegyipari lobbi igen hatékony (gyogyszeripar, olajipar,
¢lelmiszeripar, stb.) mivel komoly profitokrol van sz6. Mégis kb. 3 évnyi targyalas utan az
EP elfogadta 2006. XII. 13-4n a jogszabalyt (REACH) a vegyi anyagok regisztralasarol,
értékesitésérdl, engedelyezésérol. A vegyszerek termelése vildgviszonylatban évi 400 millid
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tonnara emelkedett, ennek kb. egyharmadat az Eurdpai Uni6 vegyipara allitja eld, a vegyipar
Eurdpa harmadik legnagyobb agazata. [1]

Dolgozatomban az ember életében leggyakrabban el6forduldo vegyi anyagokkal, az
¢lelmiszer-adalékokkal foglalkozom. A vegyi anyagok mar a ndvények termesztésekor
bekeriilnek az alapanyagokba, (miitragya, novényveédd szerek, kozlekedés, és ipar Aaltal
okozott légszennyez€s), de mar az allattenyésztésben is feltlintek a vegyszerek (mesterséges
tapok, antibiotikumok alkalmazéasa), majd az élelmiszer feldolgozés sordn ujabb vegyszerek
keriilnek ételeinkbe- ezek az ¢lelmiszer adalékok. [2] Dolgozatomnak aktualitdst ad a
dioxinos guargumi botrany, valamint a mérgezd festéket tartalmaz6 kinai ruhdk,
gyermekjatékok, de az aflatoxinos paprika iigy is. Ezek ugyan nem engedélyezett anyagok
voltak a fogyasztasi termékekben, de rairanyitotta a figyelmet az engedélyezett vegyi
anyagokra is. A fenti példakban emlitetteken kiviil is, az élelmiszeripar a feldolgozéas soran
rengeteg vegyi anyagot hasznal fel, melyeket E szamokkal jelolnek a termékeken. Ujabban
egyes gyartok a mind tudatosabb vasarlok megtévesztésére, E szdmok helyett a megnevezést
tiinteti fel, melyrdl a laikus nem tudja, hogy a vegyipar altal eléallitott szerrdl van szo.

ALTALANOSSAGOK AZ IPAR ALTAL GYARTOTT ELELMISZEREKROL

Az ¢€lelmiszeripar felismerte, hogy az agyonhajszolt emberek faradtan, gondterhelten hazaérve
finom falatok evésére vagynak. Ilyenkor nem a taplalkozastani, hanem az €lvezeti érték a
dontd, valamint az, hogy gyorsan, konnyen, kevés munkaval elkészithetd legyen a vacsora.
Az ¢lelmiszeripar az ebben rejld lehetdségeket a sajat érdekeinek szolgalatdba allitotta.
Lassan, fokozatosan, okosan ¢és a legnagyobb részben torvényesen. A legalitas és az
erkdlcsiség azonban sok esetben kiilonvalik, kiilondsen az adalékanyagok terén. A betegségek
40-60 %-a taplalkozasfiiggd. A jelenlegi ¢lelmiszeripari szabalyozads nem tartalmazza
kritériumként a hasznossagot, hanem megreked az ¢lelmiszer definicioja a fogyaszthatosag és
veszélytelenség kritériumdnal. Amennyiben a hasznossag is szerepelne benne, ugy a jelenleg
kereskedelmi forgalomban 1€év6 élelmiszerek nagy részénél az ,.élelmiszer” sz6 helyett mas
kifejezést kellene hasznalni. [2]

Az ¢élelmiszeriparban mar nem a gyartas, a termelés, hanem az élelmiszer-marketing az
elsddleges, mivel a piackutatds és a piac befolydsoldsa vette 4t az elsOdleges szerepet az
ipardgon beliil. A kampanyszer(i, professzionalisan megszerkesztett reklamtevékenység teszi
eladhatova a terméket, novelve a profitot. fgy esetenként a birsag kifizetése sem jelent gondot.
Hazénkban a rendszervaltas ota a fogalomban 1év6 ¢€lelmiszerek szdma a 8-10 szeresére nott,
a korabbi kb. 5 ezer helyett kb. 40 ezer féle ¢lelmiszerbdl valogathatunk. A valasztasi
szabadsag csak latszolagos, mivel a vasarlo tobbnyire a feltiintetett alkotorészek lattdn sem
tudja, hogy mit vésarolt, mit is eszik. Ez a szabadsidg a tudatlansag kiszolgaltatottsaga
valojaban. [3]

VESZELYES ESZKOZOK

Szamos jogszerli és korantsem erkdlcsds modszer 1étezik, ami befolydsolja tudatunkat. A
kereskedelemben alapvetd a pszichologia tudomanyanak ismerete, minden szakember tudja,
hogy a reklam gyakori ismétlése kivétel nélkiill mindenkire hat, még azokra is, akik azt
mondjak, hogy nem néznek reklamot, - de a hattérbdl hallva rogziil a tudatukban. Kisérletek
Kimutattak, hogy azok a vasarlok, akik gy nyilatkoztak, hogy reklamokat nem néznek,
vasarlaskor mégis az agyon reklamozott termékeket vették le a polcokrol.

Az ¢lelmiszerekkel a szervezetbe idegen anyagok is bejutnak (pld. egyes tartdsitoszerek,
mesterséges komponensek), amik modosithatjak az idegi rendszereket, kedélyallapot valtozast
okoznak. Koztudott, hogy a gyermekek ¢és fiatalok altal tomegesen fogyasztott gyorséttermi
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¢telek ¢€s italok Un. ,lires ételek”, amik tapanyagok helyett egyre tobb adalékanyagot
tartalmaznak. Evr6l-évre egyre nd a nehezen kezelhetd, hiperaktiv gyerekek szama, a fiatal
generdciok egyre betegebbek, fizikailag ¢s lelkileg egyarant. A mondas szerint a tudomany
mindent bizonyitani tud €s annak az ellenkezdjét is. Kérdéses, hogy a kisallat-kisérletekben
vajon hogyan allapitjadk meg a szellemi és lelki karosodast. Egy-egy 10 adalékanyag
bevezetésekor a tudomany ,jelenlegi allasara” hivatkozva A&llitjak, hogy veszélytelen a
szervezetre, de mar tobb esetben kideriilt a tudomany ,,késdbbi 4llasa™ szerint, hogy hosszu
tavon mégis karosodast okoz (pld. a szalicil). [4]

Az ¢lelmiszeripar a természetes allapotatdol megfosztott, elemeire bontott és atalakitott

nyersanyagokat ismét dsszerakja, és Gjfajta ¢lelmiszert allit eld, amik alkotdelemei kiilonb6zo
szinliek, allaguak, oldhatosaguak. Ezért adalékanyagok hozziaddsa sziikséges a technologia
érdekében. Ilyenek pld. a stabilizatorok, allomanyjavitok, emulgeatorok, térfogatnovelok,
aromak, szinezékek, tartositoszerek, csomosodas- gatlok, stb. Az élelmiszeripari tevékenység
soran az anyagok kémiai szerkezete jelentdsen megvaltozhat. Az emberi szervezet szamara a
természetes ¢élelmiszer, vagy a kiméletes elokészités utdn fogyasztott élelmek a
leghasznosabbak. A boltokban kaphaté és az ipar altal feldolgozott félkész vagy kész
ételekben kevés a j0 mindségli valodi alapanyag, mikro tdpanyag (vitaminok), asvanyi
anyagok (pld. Ca, Fe, Mg, stb.), nyomelemek (pld. Cr, Mo, stb.). Az emberi test tdplalasdhoz
tobb mint 60 féle nyomelem sziikséges. A leszedett zoldség, gyiimdles még ¢€l, zajlik benne
az anyagcsere. Minél tobb 1d0 telik el a leszedés €s a fogyasztas kozott, annal kevesebb marad
az eredeti vitamintartalombol. A szallitas €s tarolas soran a helyzet tovabb romlik, és ezt még
az 1s fokozza, hogy tobbnyire éretleniil szedik le. Ekkor ugyanis tovabb tarolhato, messzebbre
széllithatd. A mesterséges €rlelés mar nem segit rajta. [4]
Az élelmiszeripar gusztusos, illatos, sz€ép, jo izli, de az olcsd eldallitdsra vald torekvés
kovetkeztében az emberi test szamdra alig hasznosithat6 élelmiszereket gyart. Mivel azonban
az ¢lelmiszeriparnak a vegyipar és a gydgyszeripar nyajt segédkezet (ezek tobbnyire azonos
érdekeltségbe tartoznak), ezért az iires tomegételek altal eldallitott hianyallapotokat 6nmaguk
akarjak orvosolni — tapanyag- €s étrend-kiegészitd tablettdkat gyartanak — extraprofittal. [1]

AZ EMBERI SZERVEZETBE BEJUTO KEMIAI ANYAGOK HATASAI

Az ¢lelmiszeripari adalékanyagok nagy része els6sorban a konnyebb, gyorsabb
feldolgozhatdsagot, a veszteségek csokkentését és a jobb eladhatosagot (izfokozo, szinezd,
térfogatnoveld) segiti — igy a gyartok érdekeit szolgalja. Amennyiben a vasarloknak kedvezo
hatasokat akarndk novelni, akkor tapértéket noveld, vagy kiegészitd, egészségveédd adalékokat
hasznélna az ipar. A hatalmas mennyiségli kémiai anyag megterheli az emberi testet, ezekkel
nem tanult meg banni a szervezet, feleslegesek, artalmasak, test-idegenek. Az élelmiszeripar
kozvetleniil szennyezi az emberi szervezetet a gyartmanyokkal, arucikkeken keresztiil.
Ugyanakkor a gyartasi folyamatok melléktermékeit a kornyezetbe juttatva, kdzvetetten is
mérgezik szervezetiinket (pld. az ivovizzel, vagy a belélegzett levegdvel). Dr. Mihael Colgan
szerint ,, tobb mint 60.000 féle vegyi anyag szennyezi a vizkészleteinket. Nehéz €s koltséges
valamennyit kivonni az elavult és gyengén finanszirozott tisztitorendszerekkel. ... Egy atlagos
viztisztitd tizem kb. 30-40 vegyi anyag jelenlétét képes vizsgalni, és ennek nagyjabol a felét,
kb. 20-at probal meg kiszlirni.” A vizmiivek rdaddsul mérgez6 anyagot is adagolnak a vizhez,
(pld. klort és aluminiumot) a jarvanyok megel6zése érdekében. Amikor 50 évvel ezeldtt
alkalmazni kezdték, a tudosok mar akkor is tudtak, hogy ezek mérgezd anyagok, de akkor
még nem volt jobb. Mostanaban az ultraibolyas atvilagitas kezd terjedni, jelenleg ez a modern
moddszer. A klor a vizben maradt természetes anyagokkal olyan vegytiletet alkot, ami rakkeltd.

Az E szamok bevezetésének (az 1960-as években) a gyartok és a hatdosagok kozotti
kapcsolat tisztaba tétele lehetett az elsédleges célja. Igy a hatosagok részére az ellenérzés
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konnyebbeé valt, és a fogyasztd csak ezekben az ellendrzésekben bizhat. A gyartok egyébként
igyekszenek eltitkolni az OsszetevOket, ,.gyartasi titok”-ra hivatkozva. Egyesek mar
titoktartasi nyilatkozatot iratnak ald a dolgozoval, mindenesetre beszédes, hogy azok, akik
ismerik egy-egy termék eloallitasanak modjat, éppen azon termékekbdl nem vasarolnak. Csak
talalgathatunk, hogy miért. Annyi bizonyos, hogy nehezen kdvethetd az ipari melléktermékek
Gtja. Epp 2007 nyaran kerestek a német hatosdgok tobb tonna allateledelnek valo hésipari
hulladékot, amirdl aztan kideriilt, hogy tortellinibe toltotték, és Kelet-Europaban eladtak.
Ugyancsak nehezen kovethetd a tavoli helyekrdl érkezd alapanyagok mindsége, vagy a
gyorséttermi aru alapanyagédnak eredete.

KETELYEK

Az ¢lelmiszer-adalékanyagok széleskorii elterjedésével eltompult az iz vilag. Az élvezeti
értéket noveld aromdk, iz-fokozdk, szinezékek stb. alkalmazkodasra kényszeritették az
izlelési képességet, igy annak eltorzulasat okoztak. Az erds izekhez, illatokhoz, habkénnyti
allomanyhoz szokott szervezet ,,atprogramozddott”, az enyhébb, természetes izeket szinte alig
¢érzi, élvezhetetlennek taldlja. Az érzékszervein keresztiil befolyasolt fogyaszté kdnnyebben
meértéktelenné, falankka valik. Ezért a vilag népessége folyamatosan hizik, az elhizas pedig
szamtalan betegség forrasa.

Az adalékanyagok bevezetése eldtt allatkisérleteket végeznek. Arra vonatkozoan viszont
nincsenek kisérleti adatok, hogy amikor a gyartds soran kémiai, vagy egyéb szennyezddés
keriil a termékbe, akkor ezek milyen kdlcsonhatasban vannak az adalékanyagokkal. Nincs
semmi garancia arra, hogy a gyartok ipari méretekben ugyanolyan kémiai tisztasagu
anyagokat hasznalnak, mint a laboratoriumi kisérletek soran. [4]

Az adalékanyagok engedélyezésénél a masik fontos kérdés a felhaszndlhatd mennyiség
meghatarozasa. Egyesek nagyétkiieck, masok nem, ezeket is figyelembe kell venni a
felhasznalas sordn, a mennyiség meghatarozasakor. A teljes és hosszl tava artalmatlansagra
senki nem vallal garanciat.

Tovabbi problémat jelent, hogy egyes ¢lelmiszeradalékok kolcsonhatasara nincs
semmilyen adat. Pld. a natrium-glutamatot (izfokozot) tartalmazé leves utan, nitrites pacsoval
kezelt husétel a fofogas, ezt kdveti a margarinos (zsirsav, mono-diglicerid-foszfat-citromsav-
karotin tartalom) tészta és hazi lekvart (natrium-benzoat) tartalmazo édesség. Nem tudni,
hogy a fenti vegyiiletek milyen kolcsonhatasba Iépnek a szervezeten beliil és ezek milyen
artalmakat okoznak.

Az ¢lelmiszeripar profittermeld képességét ,,E”-k hadserege tamogatja. Hans-Ulrich
Grimm: A leves hazudik c. miivébodl: ,, a laboraroma a modern ¢élelmiszergyartas legfobb
anyaga. Az ipar termékei a titokzatos porocskak és folyadékok nélkiil élvezhetetlenek
lennének, és eladhatatlanok a szupermarketekben. Az aromakra sziikség van ahhoz, hogy az
izetlen alapanyagokat élvezhetdveé tegyék, az aromadk fontosak az élelmiszertechnika
kellemetlen mellékizeinek eltiintetésénél (vagy ahogy a kémia miivészei szakzsargonjukban

nevezik: ,,maszkirozasanal”).” ......... ”A Haarmann & Reimernél ausztral fa fiirészporabol
eperaromat allitanak el6”.
Sokszor nem is tudjuk mit fogunk enni, sonkét, tejszint gondolnank a felirat alapjan, ...”a

valosagban azonban a martads fleg vizbdl, ndvényi fehérjébdl, stabilizatorbol (E-472e),
antioxidansbol (E-330) és hasonlokbol — és természetesen aromakbol, ....izfokozokbol all.. .-
¢s mint remek hazi konyhai készitményt adjak el”. [2]

Kérdésként meriil fel, hogy a hatésdgok mennyire tudjak védeni a fogyasztok érdekeit. A
nemzetkozi hatdsagoktol ez bizonyosan nem varhato el- 6k mar feladtdk. A fogyasztoknak a
szigori nemzetkozi ellendrzésbe vetett bizalmat pedig igen megrenditette Dr. Karl Evers
vegyész, a bonni Egészségiigyi Minisztérium munkatarsa. O 1995-ben a Siiddeutsche Zeitunk
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kérdésére, miszerint: *A fogyasztonak tehat semmi lehetdsége sincs arra, hogy részleteiben is
megtudja, mi keriil az ételébe?” Evers: ,,Amennyiben ez a gyartd torvényes gyartasi titkat
¢érinti, nincs.” Ez a jovOre nézve semmi jot nem jelent. [3]

A LEGFONTOSABB ELELMISZERIPARI ADALEKANYAGOK

Az FEuropai Kozosség 1960-as ¢években dolgozta ki az ¢élelmiszer-adalékanyagok
azonositasara szolgalo E-szdmozasi rendszert. Létezik egy masik nemzetkdzi szdmozasi
rendszer is, ez az INS (Internaticonal Numberint System for Food Additives), amely az egész

Vilagon elterjedt. Ezen a listdn olyan adalékanyagok is szerepelnek, melyek az EU-ban nem
megengedettek. Hazankban 1996. januart6l hasznaljuk az Unids szamozasi rendszert (1995.
évi XC. torv. alapjan). Az eurodpai ¢élelmiszer torvények kozott a magyart lehetett az egyik
legszigoribbnak tekinteni — az Unios csatlakozasig.

OSSZEGZES

A vilagban kb. 5000 féle adalékanyagot hasznalnak, a teljesség igénye nélkiil: tartdsitoszerek,
antioxidansok, hordozdk, étkezési savak, savanyusagot szabdlyozd, csomosodast, lesiilést
gatlo anyagok, habzéasgatlok, tomegndveld szerek, emulgedld szerek, emulgeald-sok,
szilardito anyagok, izfokozok, habosito-szerek, zselésit6-anyagok, fényezdanyagok,
nedvesitdszerek, modositott keményitdk, csomagologazok, hajtogazok, térfogatndveld (lazito)
szerek, stabilizatorok, sliritdanyagok, lisztkezeld (-javitd) szerek, élelmiszer szinezékek,
természetes szinezékek, természetes eredetli szinezék, mesterséges szinez€ék, aromaanyag,
természetes aroma, természet-azonos aromaanyag, mesters€ges aromaanyag. Sok esetben
azonban egyes adalékanyagok (pld. tartositoszerek) jelenléte az €lelmiszerben sokkal kisebb
vesz€lyt jelent, mint az elhagyasuk.
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