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A SZTOMATOLOGIAI ELLATAS JELENTOSEGE A KATONAI-
KATASZTROFA ORVOSTANBAN

Absztrakt

A fog8szati ell8t8s jelentRs®ge a katonaorvosi gyakorlatban m8r I@tjogosults§got
nyert. A cikk a katasztr-fa k°r¢Ilm@nyek k©zOtti sztomatol-giai [fog8szati @s
sz8jseb@szeti] ell§t8s lehetRs@geivel ®s annak sz¢ks®gszerTs@gével foglalkozik.
Kit®r a katasztr-fa kor¢Im®nyek kozOtti legval-sz2nThb fog8szati ®s sz8jseb®szeti
S¢rgRss@gi esetekre ®s azok kezel®s@re tesz javaslatot, alkalmazva a NATO
szabv8nyok adta lehetRs®geket. Emellett kit®r a fog8szati 8ldozat azonost8§s
szerep@re.

The importance of dental treatment in the military medicine has been evident.
This article deals with the possibility and necessity of stomatological [dental and
maxillofacial] treatment under disaster circumstances. Deals with the most
possible dental and maxillofacial emergency cases and put forward a proposal
for the therapy, applying the relevant NATO standards. Besides, touch upon the
role of dental field identification.

Kulcsszavak: s¢rgRss®gi ell§t8s, katona/katasztr-fa orvosi gyakorlat, 8ldozat

azonos’8s ~ emergency care, military/disaster medical practice, victim
identification

BEVEZETES

A fogészati ellatas katasztrofa koriilmények kozotti alkalmazasa magyardzatra szorul. A
fogaszati megbetegedések ugyanis altaladban nem tartoznak a slirgsségi ellatast igényld
belgyogyaszati €s pszichiatriai siirgdsségi esetekkel
ellentétben. A fogészati ellatas jelent0sége a katonaorvosi gyakorlatban mar 1étjogosultsdgot
nyert. Cél a fogaszati megbetegedések ellatasa a megbetegedés helyszinén, vagy ahhoz kozel.
[1] Erre azért van sziikség, mert fogaszati megbetegedésekre igen nagy valdszintiséggel
szamithatunk. A fogaszati problémaval kiizd beteg feladatat ellatni nem tudja. A fogaszati
betegségek kezelése a rendelkezésre allo személyi, anyagi €s technikai feltételek esetén
viszonylag egyszerii, utdna az ellatott személy szinte azonnal visszanyeri munkaképességét

ellentétben a sebészeti, vagy belgydgyaszati eredetli betegségek nagy részével.
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A KATASZTROFAK JELLEMZOI

A katasztrofak varatlanul jelentkeznek. FEl6fordulasuk soran szamolhatunk a helyi
infrastruktura pusztuldsaval, a helyszin nehéz megkdzelithetdségével, valamint az
egeészségligyl haldzat miikodésének zavaraival. Ez érvényes a fogaszati ellatdo helyekre is. A
katasztrofa- sujtotta teriilet lakossdganak viszont sziiksége van a fogaszati ellatas folyamatos
biztositasara a fogaszati megbetegedések varhatd nagy ardnya miatt. Statisztikai adatok
alapjan katondkndl a kiilszolgalatban el6forduld 6sszes megbetegedések 25-33%-a fogaszati
eredeti. [2]

B Fogaszati és szajsebészeti betegségek
W Légzérendszeri betegségek

O Bérgyogyaszati betegségek

W Ortopédiai betegségek

W Emésztérendszeri betegségek

30%
. 20%
5%  12%
2005

[ Fogaszati és szajsebészeti betegségek
W Légzorendszeri betegségek

0 Bérgyogyaszati betegségek

B Ortopédiai betegségek

B Emésztérendszeri betegségek

26%

25%
25%

8% 16%

2006

B Fogaszati és szajsebészeti betegségek
W Légzorendszeri betegségek
[ Bérgyogyaszati betegségek
B Ortopédiai betegségek
B Emésztérendszeri betegségek
34%

1%

4% 27%

2007
1. abra.

A leggyakoribb betegség csoportok eldforduldsi ardnya kiilszolgalatban
2005, 2006, 2007. évi adatok alapjan.
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A kiilszolgélatba mend, egészséges allomanynal tapasztalhato fogaszati siirgdsségi eseteknél
joval nagyobb aranyu siirgdsségi esettel szamolhatunk a katasztrofa stjtotta tertilet
lakossaganal az 4ltalanosan megtigyelhetd rossz fogazati allapot miatt. A siirgdsségi fogaszati
ellatas halasztasa sulyos szovédményekkel jarhat.

A megoldast elséként a katonaorvosi gyakorlatban (a masodik vilaghaboruban a brit
hadseregben) bevezetett mobil fogaszati egységek alkalmazésa jelentheti. A haboruk sordn a
harcolo alakulatoknal tapasztalhatd, harcképtelenséget okozo nagyszama fogészati
megbetegedés miatt vezették be a mobil fogaszati egységek alkalmazasat. Azota a mobil
fogaszati egységek alkalmazasa a civil gyakorlatban is vilagszerte széles korben elterjedt.
Nemcsak katasztrofa koriilmények kozott, de nehezen megkozelithetd, elzart, kis 1étszamu
teleptilések altalanos fogészati ellatasanal is jo1 alkalmazhaté a mobil fogaszati egység.

FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI SURGOSSEGI ESETEK OSZTALYOZASA

A katasztrofak soradn alkalmazott osztalyozas altalanos alapelveit kell a fogaszati ¢€s
szajsebészeti sériilések, betegségek esetén is alkalmazni. Eletveszélyt okozo fogaszati
esetekkel nem taladlkozhatunk, szajsebészeti eredetli, halaszthatatlan ellatast igényld esetek
azonban eléfordulhatnak. A silirgds ellatas sziikségessége azonban mind a fogészat, mind a
szajsebészet teriiletén jelentds. [3] A halaszthato ellatast igényld problémak megoldasa nem
igényel kiilon felkésziiltséget. A legnagyobb aranyu a siirgds ellatast igénylok csoportja.
Ennek a katasztrofa kortiilmények kozott varhatdoan nagyszadmi csoportnak a fogaszati és
szajsebészeti ellatasdhoz sziikséges az ellatasi tervek elkészitése és azok gyakorlati
alkalmazasa.

Afogaszati siirgosségi esetek két csoportja a fogaszati eredetli gyulladasok és sériilések.

A gyulladasok csoportjaba sorolhatok:

- akut pulpitis

- periodontitis

- szajnyalkahartya gyulladasos elvaltozasai.

Mivel ezek a betegségek igen nagy, gyogyszerrel nehezen csillapithatd fajdalommal jarnak, a
beteg siirgdsségi fogaszati ellatasat feltétleniil meg kell oldani.

A sériilések is siirgds ellatast igényelnek. Ide sorolhatok:

- fogak frakturgja [fog kiilonboz6 szintli torése a pulpa kamra megnyildsaval]

- fogak kiilonboz6 fokt kimozduldsa a fogmederbdl

- nyalkahartya, nyelv, ajkak kisebb sériilései. [4]

A fogaszati gyulladdsos és traumas siirgdsségi esetek prognosztizalhatban nagyardnyu
el6forduldsa miatt katasztrofak esetén a helyszinen sziikséges a siirgdsségi fogaszati ellatas
biztositasa. Amennyiben a helyi infrastruktara (fogészati rendeld, viz ¢€s aramellatés)
karosodott, vagy az ellatdé személyzet nem 4all rendelkezésre, a mobil fogaszati egység
alkalmazasa jelentheti a megoldast. A gyakorlatban mar kiprobalt, magyar fejlesztésii, mobil
fogaszati konténer teljes kori fogaszati ellatdst képes biztositani. Fogaszati
egységkésziilékkel, autoklavval, intraoralis rontgen késziilékkel felszerelt, sajat viz-és
aramellatassal, huito-fiitorendszerrel rendelkezik.
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2. ébra.
A magyar katonai alkalmazast fogészati konténer
minden sziikséges felszerelést tartalmaz.

A szajsebészeti siirgosségi esetek ismerete azért fontos, mivel el6fordulasuk esetén
¢letment beavatkozasok alkalmazasa valhat sziikségessé. [5]

A szajsebészeti életmentd beavatkozast igénylo allapotok is két csoportba oszthatok:
gyulladasok és sériilések.

A gyulladasok koziil a fej-nyaki régioban a nyaki spatiumokon keresztiil a mellkas iranyaba
terjedd ritka, de életveszélyes allapotot phlegmonénak nevezziik. A folyamat leggyakrabban
az alsé orl6fogakbdl indul ki. Innen a gyulladds nagyon gyorsan a submandibularis résbe,
majd a mediastinum iranyaba terjedhet. A folyamat kialakuldsaban az immunrendszer
gyengesége is szerepet jatszik. A betegség 40%-o0s haladlozassal jar. A magas haldlozasi arany
oka a késoi diagndzis és az inadekvat terapia. A klinikai képet jellemzi a nyakra terjedd
hyperaemias, feszes, fajdalmas duzzanat. A beteg allapota gyorsan romlik. A fogaszati ellatas
¢s a gyulladasok esetén szokdsos antibiotikum kezelés nem elég. A 1égutak biztositasa, korai,
széles spektrumi antibiotikum terapia és a késedelem nélkiili radikalis sebészi feltaras
sziikséges a beteg életének megmentéséhez. A betegség idOben torténd felismerése a gyors
lefolyas és rossz progndzis miatt Iétfontossagu. Ilyen esetben a beteg helyszini ellatasa nem
lehetséges, ezért gondoskodni kell az idében torténd, definitiv ellatast nyujtani képes
intézménybe torténd szallitdsarol.
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3. ébra. Akut nyaki phlegmone

A sériilések a maxillofacialis régioban az Osszes sériilések 15%-at teszik ki. A halalos
kimenetelll sériilések esetén a maxillofacialis régido 40%-ban érintett. Az izolalt szajsebészeti
jellegli sériilések onmagukban ritkan életveszélyesek, de életveszélyes kovetkezményekkel
jarhatnak. Eletveszélyes allapotot jelenthet a fej-nyaki régi6 sériilése esetén a 16guti elzarodas
¢s a vérzés. Elso feladat a 1éguti elzarddas megsziintetése. Nehézséget jelent, hogy a 1égutak
biztositasat a sériilés teriiletén kell kivitelezni a nyaki gerinc védelmének figyelembe
vételével.

Léguti elzarodast okozo tényezok maxillofacialis trauma esetén:

- A fels6 allcsont (maxilla) torésekor gyakran postero-inferior helyzetben beékeldodik,
ezzel az orrgarat elzar6dasat okozva. Jellegzetes kép ilyenkor a tanyérarc és a
papaszem haematoma. A légutak felszabaditasat a maxilla eldemelésével kisérelhetjiik
meg egy egyszerti miifogéas alkalmazasaval.

- Darabos als6 allcsont [mandibula] torése esetén a nyelv elveszitheti eliilsd
rogzitettségét, igy hatraesve a szdjgarat elzarddasat okozhatja. Az allkapocs szélesen
ellapult, deformalt, a torés helyén tapintva krepital. Ilyen esetben az allkapocs
eléemelése nem segit a Iégutak szabadda tételében, a nyelvet direkt kell elérehtiznunk
¢s akar atoltve valamely kiilsé fix ponthoz rogziteniink.

- Idegentestek (fogak, fogpotlas darabok, csont fragmentumok, hanyadék, alvadt vér) is
elzarhatjak a légutakat. Elsodleges teendd ezért az arc sériilései esetén a szajlireg
kitakaritasa. Ezt 6vatosan kell elvégezni, nechogy a szajliregben 1év0 idegentestet
lefelé, a légutakba nyomjuk.

- Vérzés is okozhat léguti elzarddast, hiszen a sériilés eleve a légutak teriiletén
helyezkedik el.

A vérzéscsillapitas tehat a légutak biztositasanak része is lehet. Az arcsebek az arc jo
vérellatasa miatt er0s vérzéssel jarhatnak, de ritkdn okoznak sulyos vérveszteséget. A
vérzéscsillapitast neheziti, hogy a légutak szabadon hagyasa mellett nehéz az arc teriiletén a
fedokotések felhelyezése.

FOGASZATI ALDOZAT AZONOSITAS

Napjaink katasztrofai (foldrengések, arvizek, repiild szerencsétlenségek, terrorcselekmények)
azonositatlan aldozatokkal jarnak. Nemcsak a hozzatartozok, de a kdozvélemény szemében is
egyre nagyobb jelentdségli az aldozatok minél gyorsabb és pontosabb azonositasa. A gyors és
megbizhatd azonositas egységes modszerek bevezetését kivanja meg.
Haromféle adldozat azonositd modszer létezik:
- Fogaszati
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- Ujjlenyomat

- DNS modszer.
Az azonosités alapelve mindharom modszernél az ismert és az ismeretlen dsszehasonlitdsa. A
DNS modszer napjainkban nagyon népszerli, de draga. A Katrina tropusi vihar esetén a DNS
modszer dragasaga hatraltatta az aldozatok ezzel a modszerrel torténd azonositasat. Nem volt
egyértelmiien leszabalyozva, hogy ki 4llja a vizsgalat koltségét.

A fogészati aldozat azonositds egy régota bevalt, jol alkalmazhaté modszer. Katonai

misszidkban vald részvételhez az eldirt szabvanyok szerint kotelezd a fogdszati fizikalis
vizsgalat €s panorama rontgenfelvétel készitése, valamint az adatok egységes dokumentalasa.

4. abra. Panorama rontgen felvétel az aldozat azonositashoz.

Ezek alapjan lehetséges az ante mortem adatok post mortem adatokkal valo Gsszevetése. A
fogaszati aldozat azonositast el6zdleg erre a feladatra kiképzett, a varhat6 aldozatok szamatol
figgd létszdmi személyzet végzi. Az 4aldozatok azonositasdhoz sziikséges személyi
felkésziiltség mellett az anyagi-technikai feltételek is meghatarozottak. A hagyomanyos
moddszerii fogészati aldozat azonositds nagy talalati pontossagu, de iddigényes feladat.

A fogaszati aldozat azonositas szerepe a DNS modszer bevezetése utan sem vesziti el
jelentéségét, hiszen a koponya csontozata, a fogazat, a lagyrészek pusztuldsa utan is rengeteg
hasznalhato informacidoval szolgdl a személyazonossagot illetéen. Nagyon fontos ezért a
fogaszati vizsgalat soran a vizsgalati adatok egységes, pontos, rontgenfelvételekkel
alatdmasztott, lehetdség szerint elektronikus médon torténd tarolasa. A legujabb szamitogeépes
modszerek [precizids kép-illesztd technika] alkalmazasaval a fogazatrdl elézetesen késziilt
rontgenfelvételek megléte esetén a fogéaszati dldozat azonositds olcsobb €s gyorsabb lehet a
tobbi alkalmazhaté modszernél.

OSSZEGZES

A fogaszat szerepe a katonaorvosi gyakorlatban régota nagy jelentdségii. A katasztrofa
orvostan teriiletén eddig a fogészati ellatasr6l nem esett sz6. A cikk a sztomatologiai ellatas
helyét igazolja, ennek gyakorlati megvalositasi lehetdségeit targyalja katasztrofak esetén.
Emellett felhivja a figyelmet a fogdszati dldozat azonositas szerepére, az egyéb moddszerek
melletti valtozatlan fontossagara.
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