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MOBIL EGESZSEGUGYI INTEZMENY TELEPITESE HADMUVELETI

TERULETEN

(Az afganisztani, ISAF egészségugyi intézményeiben végzett tobbnemzetiségi
egeészségugyi ellatasrol szerzett tapasztaltok alapjan)

Absztrakt

A Magyar Koztarsasag a NATO és az Europai Unio tagja. Az elmult évek alatt
jelentos eredményeket ért el a miivelei egészségiigy gyakorlati megvalositasaban.
A multban mar sikeresen alkalmaztak hadszintéri egészségiigyi elemet, a
kozeljovoben idoszerii lesz ujabb egészségiigyi intézmény telepités szervezése
hadmiiveleti teriileten. A szerzo sajat afganisztani tapasztalatai alapjan bemutatja
és elemzi a telepitett egészségiigyi intézmények kapacitasat, human erdforras
osszetételét. Ajanlasokat tesz a koltség raciondlis tervezésére, és gyakorlati
példakon mutatja be egy korszert, telepitett egészségiigyi rendszer miitkédését.

The Republic of Hungary is member of NATO and European Union. There were
achieved considerable results in the practical realization of public health under
the past years. In the past already successfully, but the organization of the
healthcare facility installed in the immediate future will be on a timely maneuver
area. Presents it based on the author's own Afghanistan experiences and analyses
the capacity of the installed healthcare facilities, a human resource. The author
puts recommendations onto the rational planning of the expense and presents the
function of a modern, installed health system on practical examples.

Kulcsszavak: ISAF, mobil egészségiigyi intézmény, logisztika ~ ISAF, mobile
health system, logistic

Bevezetés

A Magyar Koztarsasag a NATO és az Eurdopai Unid tagja. A szovetségi rendszerben a
megszerzett stratégiai elényok mellett hazankkal szemben elvarasok is megfogalmazddnak. A
NATO er6khoz integraltan, az ISAF (International Security Assistance Force) részeként
Afganisztdnban jelentdés katonai egészségiigyl szerepvallalast teljesitiink. Az ISAF
rendszerében 2003 marciusatol vesziink részt (2002. 12. 18-4n az Orszaggytilés 111/2002.
(XII. 18) hatarozata alapjan) [2]. A jogi status az elmult évek soran, jelentds valtozason ment
at. Az elsO felajanlas jogi status alapjan at- alarendeltségi viszony volt. Dominansan a német
MEDAVAC-hoz integralta erinket (Afganisztan, Kabul, Camp Warehouse) illetve a holland
telepitett korhazban biztositott orvosi €s asszisztensi statusokat (Afganisztan, Kabul,
International Airport). Struktiravaltds utan magyar egészségiigyi kontingens alakult, mely a
kabuli német ROLE 3 tipusu koérhdzhoz (Camp Warehouse) integralodott.
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Azért valasztottam ezt a témat, mert részese voltam az afganisztani hadszintéri
egészségligyl biztositasi rendszer milkodtetésének, a dolgozathoz személyes afganisztani
tapasztalataimat is felhasznaltam.

A Magyar Koztarsasag szerepvallalasai kozott szerepel egy mobil korhaz telepitése €pitése
¢s mukodtetése, ennek kitlizott tervezett idopontja 2012. [3] A 2008 marciusi bukaresti NATO-
iilésén e szerepvallalasunkat megerdsitettiik és 0jabb (kiilfoldi) 1étszamnovelést hatdroztunk el.

Kutatasi célként a dolgozatban kisérletet teszek egy telepitett egészségiligyi intézmény
tervezési feltételeinek meghatarozasara, 1étrehozasara, ¢és mikodési feltételeinek redlis
meghatarozasara. Személyes tapasztalataim alapjan koltség racionalizalas lehetdségét vetitem
fel.

1. MOBIL EGESZSEGUGYI INTEZMENY ALAPJAI
Torténeti visszatekintés

A Magyar Honvédség torténetében a mobil egészségiigyi intézmények szervezése, épitése €s
izemeltetése gazdag multra tekint vissza. 1951-1957-ig Koredban magyar telepitett korhaz
miikodott. A miikodés fél évtizedében 8 csoportban Osszesen 226 f0 vett részt a korhaz
munkdjadban. Szakaszos valtasban (6 sebész, 1 idegsebész, 1 urologus, 1 belgyogyasz, 4
apolond, 4 mitéssegéd, 1 iligyintézd) végezték mar fél évszdzaddal ezelott aldozatos
munkajukat, melyre joggal lehetiink biiszkek, és példaképiil szolgalhat szamunkra.[1]

=

1. kép. Prof. Dr. Zoltan Janos a koreai magyar korhaz sebésze,
hattal: Dr. Hetei Péter orvos dandartabornok.

(Forras: www.honvedelem.hu)

Afganisztani tapasztalatok az egyiittmiikodésrol

A tobbnemzetségi egylittmiikodés eredményességét bizonyitja, hogy a vallalasi id6északban
(2003-2006) a ROLE 3 tipusti német korhazban 5 klinikai igazgatdi, sebész, traumatologus,
anesthesiologus, borgyogyasz €s jelentds szamu asszisztensi €s ndvéri statusokat toltottiink be.
Az egészségiigyl kontingens jogi statusanak megsziinése utan egyéni beosztasokat latott el a
magyar szakallomany. Ezen iddszak alatt lehetdség nyilott a spanyol és gorég ROLE 2
telepitett korhazakhoz integralodni, illetve a kabuli ISAF HQ- n (F6parancsnoksagon) is
tolthettlink be 2 vezetdi statust. A kabuli német ROLE 3 korhdz infrastrukturalis
felszdmolasaval parhuzamosan a kelet Afganisztdnban taldlhaté Masar e Sharif, ROLE 3 német
kérhazahoz csatlakoztunk egészségligyl szakallomanyunkkal (sebész, traumatologus,
anesthesiologus, miitds szakasszisztens ¢és ndévér). Tartomanyi 1jjaépitési csoportunk
(Baghlam, PRT) ROLE 1 segélyhelyén is szakorvosi €s ndvéri statusokat latunk el, valamint a
csapatmozgasok egészségligyi biztositasat végezziik.
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Tobbnemzeti egyiittmiikodés- az egyik alapveto lehetoség

A képességfejlesztésben egyre novekvo szerepet kap a tobbnemzeti egyiittmiikodés.
Osszefogassal olyan jelentds képességek alakithatok ki, amelyek nemzeti forrdsokbol nem
megvalosithatok. Hadfelszerelések tobbnemzeti beszerzése hatékonyabb érdekérvényesitést, a
kutatas-fejlesztési koltségek megosztasat és a nagyobb megrendelésbol adodo elonydket
eredményezi. Mindezek mellett tovabbra is kiemelt cél a hazai hadiipari kapacitasok és K+F
képességek fejlesztése és kiakndzdsa., [9] - A Magyar Koztarsasag Nemzeti Katonai
stratégidja.

2003-t6] napjainkig bizonyitdst nyert, hogy a Magyar Kdztarsasdg, Magyar Honvédség
Egészségligyi Szolgéalata a tobbnemzeti szakmai egyiittmiikodésben €és az ©6ndllo szakmai
milkddésben is eredményes volt és jelenleg is az.

A leendd magyar telepitett korhaz a NATO tobbnemzetiségli iranyelveinek megfelelden
alkalmazhatja a partnerorszagok egészségiigyi szakembereit is a magyar korhazi torzsallomany
mellett, de a befogadd nemzeti timogatas lehetdségeit is mérlegelni kell.

A kabuli ISAF HQ- n szerzett tapasztalatok, a ROLE 3 német telepitett korhaz 5 klinikai
igazgatdjanak tapasztalatai, valamint a személyes ismeretek alapjan megallapithatd, hogy a
vezetésben €s a medicinaban magasan kvalifikalt €s nemzetkozileg is elismert magyar orvosi €s
ndvéri erd (tudastoke) alkalmas egy 6nallo telepitett magyar korhaz mitkddtetésére hadmiiveleti
teriileten. A dolgozat megirasa idépontjaban az MH egészségiigyi szolgalat harcerd képesség
tekintetében minden szempontbdl megfelel egy magasabb szintii feladat végrehajtasanak,
amelyet egy mobil hadszintéri egészségiigyi intézmény mitkddtetése jelent.

Telepitési alapok

Jelen dolgozatban egy, a kabuli reptér (KAIA, Kabul International Airport) teriiletén
felallitand6 korhdz Iétrehozasanak elméleti alapjait mutatom be, koztiik a korhaz szervezésével,
elokészitésével €s logisztikai problematikajaval foglakozom.

A vallalt korhaz eldkészitésének és elokészitési fazisdban sziikséges a telepitési hely pontos
meghatarozdsa. Az elmult fél évtized kommunikacids, valamint a személyes tapasztalatok
lehetdséget biztositanak arra, hogy a korhazszervezés és €pités jelentds anyagi és erdraforditas
nélkiil (koltséghatékony tervezés) johessen Iétre, természetesen a baziskoltségek megtartasa
mellet. A spanyol és a gorog telepitett korhaz elokészitése és épitése jelentds tapasztalatot
hozott, ezek megszerzése, elemzése €s a magyar koriilményekhez torténd adaptaldsa specialis
feladat. Az eldkészités id0szakaban sziikséges egy miiszaki felderitd csoport alkalmazasa, mely
az adott idOopontban meghatdrozza a sziikséges szakmai €s miiszaki lépéseket. A felderitd
csoport tapasztalatait az el0készitd csoport fontos tagjai, a preventiv medicina képviseldi tudjak
eredményesen hasznalni. Az allatorvos ¢és higiénikus orvos, akik a kdrnyezet régidspecifikus
veszélyes ¢€lolényeit (kigyok, skorpiok, szunyogok, stb.) illetve a higiénés (levegd — viz
mindsége, hattérsugarzas, azbeszt expozicid, stb.) viszonyokat térképezik fel. Munkajukkal
parhuzamosan a vizszolgéltatas, vizmindség monitorozasat, a szennyviz elvezetését és kezelése
koriili megoldasokat vizsgalja.

Nagy jelentéségli a leendd intézmény egészségiigyi veszélyes hulladék kezelése ¢és
megsemmisitése koriili teendOk tervezése. A korhaz altal kezelt, elhalalozott emberi testek
kezelése (szabvanyositds), hiitése, igazsagiigyi orvos szakértéi vizsgalata €s széllitasa koriili
folyamatok vizsgalata és logisztikai kovetelményeinek tervezése nem elhanyagolhatd. Az
igények ¢és lehetdségék harmonidjat és stabilitdsat egy NATO altal elfogadott €s mar hasznalt
struktara integralasa jelentené, mely a logisztika kérdéseire is adekvat valaszokat ad.
Tervezésiink soran egy 30 aktiv 4ggyal rendelkezd tabori koérhdzat dolgozunk ki, mely
agyainak ¢és szakmai kapacitasanak tekintetében 100 %-os expanziora képes. A NATO
Egészségligyi biztositas alap €s iranyelveiben (MC 326/2) lefektetett, a gyogyitdshoz sziikséges
egészseégligyl képességek szintjeinek intézményeitél (ROLE 1, 2, 3, 4) kiilonbozik a tabori
korhazak rendszere, melynek miikodési strukturajat az Egészségligyl Vilagszervezet valamint a
Voroskereszt irdnymutatasai tartalmazzak. A tdbori kérhazak szervezési doktrinajanak legfobb
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jellemzdi kozil kiemelendd a segitségkérést kovetd legfeljebb 7 napon beliili mozgdsithatosag,
a mikddés megkezdése a helyszinre érkezést kdvetd 3 oran beliil és a legalabb 15 napig tartd
munkaveégzeés. [4]

A telepitett korhazak felépitése €s lizemeltetése NATO Standardokban meghatarozott. A
szakmai guidelinok kritériumai: konnyli attelepithetdség, gyors felépithetdség és
miikodésinditas, konnyl atépithetdségi technologia, konnyli iizemeltethetéség, hibatlan ¢és
ergonomikus munkakdriilmények orvosi és a szakdolgozoi alrendszerben dolgozdk szamara
egyarant, mely kozel azonos az eurdpai civil egészségiigyi trendekkel. Ez alapvetden
konténerizacidval érhetd el.

A szakmai munkéaval parhuzamosan biztositani kell az adatiramlds eurdpai jogrenddel
harmonizald rendszerét és tarolhatosagat. A tdbori kérhaz operativ kapacitdsahoz sziikséges
infrastruktura tervezéséhez a kabuli ROLE 3 német telepitett korhazban az altalam készitett
miitéti statisztikat mutatom be.

2. MUTETI STATISZTIKA - A SZUKSEGES KEPESSEGEK ALAPJA

A rendelkezésre 4ll6 miitéti adatok alapjan jelen cikk 2004. janius 1-t61 2004.december 1-ig
terjedd idészakban végzett kiillonbdzé miitéti tipusokat mutatja be.

Az adatgyijtés soran 214 miitéti beavatkozas leirasat vizsgaltam. Telepitett ROLE 3 tipusu
koérhaz koriilményeihez képest a kb. napi atlag 1 matéti beavatkozassal kell szamolni.

Siirgésséggel végzett miitéti beavatkozasok.
Muitéti tipus Miitéti régio Esetszam
Fixateure externe combcsont 12
labszar 9
felkar 4
Egés ellatasa 23
Lemezelés 20
Kirschner drotozas 13
DHS 1
Amputaciod 18
Lagyrészmiitét 11
Vakbélmutét 17
Talyog kiliritése 15
Septicus feltaras 5
Laparotomia 5
Thoracotomia 3
Koponya megnyitas S
Osszesen 161

1. tablazat. ROLE 3 telepitett korhaz miitéti kimutatasa. Forras: Dr.Pellek Sandor

A stirgdsséggel elvégzett (161) miitéti szam kozel 75 %-os miitéti kapacitas sziikségletet jelent.
A fennmarado6 szabad kapacitas terhére végzett tervezett beavatkozasok (25 %) megfelelnek a
ROLE 3 egészségligyi intézmény személyi és targyi feltételeinek.

A stirgdsséggel végzett csontrogzitések (59) 42 %-a (25) fixateur externével tortént. Egyes
iskolak erdltetik a hadmiiveleti teriileten a csontok lemezelését, drotozasat de a relative magas
gyulladasos szovodmények (osteomyeliitis) szdma valaszt ad az egyes szakmai iskolak kozotti
szakmai vitas kérdésekre. A vizsgalt fél év anyaga alapjan természetesen abszolat értékii
kovetkeztetések nem vonhatok le, de irdanymutatdak lehetnek.

A helyi lakosokon végzett miitéti beavatkozasok indikacios kore kissé eltér az eurdpai
standardoktol (kommunikaciéo hianya, utokezelés kozel teljes hidnya, higiénés koriilmények,
stb), a kiils6 rogzitoket toleraljak, vigyaznak ra! A kiilsé csontrogzité késziilékek nyarsai koriil
lagyrész gyulladdsos (septicus) egyensulyi allapot kialakulasa utan gyakorlatilag a torések
hibatlanul gyogyulnak. A gyogyult csontok rossz allasat csak 3 alkalommal kellett korrigalni.

160



Tervezett miitéti beavatkozasok
Miitéti tipus Esetszam
Sérvmiitét 14
Heremitét 1
Epemiitét 1
Osteomyelitis feltarasa 12
Lagyrésztumor eltavolitasa 4
Boratiiltetés 7
Csonttumor eltavolitasa 8
Idegentest eltavolitasa 2
Orrmiitét 1
Osteotomia 3
Osszesen : 53

2. tablazat. ROLE 3 telepitett korhaz miitéti kimutatasa forras: Dr. Pellek Sandor

A szerz6 2004-10-19- én a kabuli nemzetkozi reptérre telepitett spanyol ROLE 2 korhazban
a kovetkezo jegyzetet készitette (a korhaz bejarasa soran):

A satorrendszerii korhaz légvazas tartoszerkezetre épiil. A magyar allomany elmondasa
szerint rendkiviil héérzékeny a szerkezet, idonként ossze is , omlik,. A reggeli ordkra
dltalaban a tartasabol sokat veszit. Meglepetésiinkre a satraknak nincs stabil padlozata. Az
eldongélt kovezetre egy réteg massziv miianyag ponyvat teritettek. A folyosokon dllo rontgen
gépeken latszott, hogy nem hasznaljik oket, mert a bizonytalan talajon nem kis erckifejtésbe
keriilne a mozgatasuk. A satrak belmagassaga nyomaszto, a fejemet beiitottem az oldalaba. Az
egész napos munka nagyon faraszto. A szamitogepek a foldre helyezett deszkalapokra voltak
elhelyezve. A miitében két asztalt lattam egymas utan, nem elszepardlhato térben. Az
asztallapok nem atvilagithatok, igy komoly traumatologiai miitétekre nem alkalmasak. A
folyosokon két sterilizator volt, nem tudnak nagy kapacitasokat megoldani. Az ICU (Intensiv
Care Unit) négy aggyal rendelkezik,de csak transzport respiratorok voltak telepitve. Az agyak
tul kozel voltak egymashoz. A beteget, ha elore kell tolni, pl. intubalas miatt, akkor a
kozlekedéshez nem marad tér. A miitéti eszkozok mennyisége is nagyon limitalt. A satrakban
spanyolul beszéltek, elvétve hallottam angol szot, ami az izolacio jele is lehet. ,,

2. kép. Tabori korhaz (spanyol) épités kozben, Kabul, nemzetkozi reptér (KAIA)
(Forras: dr. Vekszler Péter orvos 6rnagy anyagabdl)

A tabori korhdz tervezéséhez a szakmai allomany elOzetes Osszedllitasa, felkészitése,
gyakoroltatasa (szimulacids gyakorlatok) és vizsgaztatasa sziikséges.
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A kabuli régioban miikodd ROLE 2 telepitett korhazak koril egy intézmény
allomanytablajat elemzi a szerzd. A tablazat egy mar mikodd francia ROLE 2 tipusu koérhaz
szakmai allomanyat mutatja be.

7

Intézmény Sebészi Szakmai specialitasok Inten- | Agy Kiegészitok
csoportok ziv szam
agy
Francia 1 Team 3 Orthoped sebész 4 20 CT Scan
Role 2 (Francia) 2 Hasi sebész Rontgen
koérhaz 1 Team 1 altalanos sebész Ultrahang
(Német) 1 belgyogyasz Laboratorium
1 Team 3 altatoorvos Gyodgyszetar
(Bulgar) 1 slirgdsségi orvos
1 szemész
1 psychiater) Kiegészitd:
1 fogorvos
1 gydgyszerész 4 db
1 labororvos pancélozott
1 rontgenorvos mentdgépkocs
1 miitésnd 1
5 mentdapolo
5 névér

3. tablazat.
(Forras: Dr. Pellek Sandor)

Egészségiigyi képességi szintek

ROLE 1: elsésegély, osztalyozas, Gjraélesztés, allapotstabilizalas.

ROLE 2: kdzepes képességi szint, ¢let-, végtag és funkciomentd siirgdsségi sebészet képessége.
Rovid ideig fektetd kapacitds biztositasa a szolgalatba torténd visszahelyezésig vagy
repatridlasig.

ROLE 3: telepitett korhazi képesség, szakositott egészségiigyi ellatds. Diagnosztikus

lehetdségek ( pl. : computer tomografia, angiografia, stb.), sebészi ellatas.

ROLE 4: végleges egészségligyi ellatas biztositasa, helyredllito sebészet és rehabilitacio.

Lehetéségek értékelése

A NATO Egészségiigyi Biztositas Alap ¢€s Iranyelvei (MC 326/2) értelmében a hatékony ¢€s
kovetkezetes ellatas képességéhez atfogd egészségligyi tervekre van sziikség. Az egészségiigyi
ellatas képességi szintje alapjan a ROLE 2 telepitett korhaz alkalmas az élet és végtag és
functiomentd slirgdsségi sebészi ellatasra (Damage Control Surgery), valamint meghatarozott
ideig fekvd €s intenzivterapias kapacitast is képes nyujtani az ellatasra szorulok szolgalatba
torténd visszahelyezéséig illetve kiliritéséig, repatrialasaig.

A mindségbiztositasi alapelveket figyelembe véve a hadmiiveleti teriileten végzett
egészségligyl ellatds szakmai szinvonala a civil, békeidoszakban elfogadott ellatasi
mindségéehez kell, hogy kozelitsen.[5]

Az MC 326/2 doktrina tételeit figyelembe véve kell meghatarozni a telepitett tabori korhaz
szakmai mindségét. A tervezésnél figyelembe kell venni a honvéd és katasztrofa-orvostani
medicina legijabb vivmanyait is.
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3. KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

A honvédorvostan és katasztrofa-orvostan felismerte a XXI szdzad ) tudomdnyagéanak,a
kommunikacionak a jelentdségét és az lrkutatas eszkoztaranak felhasznalasaval létrehozta a
Telemedicina rendszerét. A humanerdforrds korlatozott szama miatt tudéasalapt kozponti
intézeteket (Reference Hospital) hozott Iétre, mely DELTASS (Disaster Emergency Logistic
Telemedicine Advanced Satellites System) rendszeren keresztiil a hadmiveleti teriileten
dolgoz6d szakembereket (Mobile Team, Mobile Field Hospital) kapcsolja Ossze a szakmai
hatékonysag fokozasa (On-line Telesurgery!) és a koltséghatékony miikddés tamogatasa
hatékonysagat fokozza, az interaktiv telekommunikacio6 a sériilt triage, diagnosztika, siirgdsségi
sebészeti optimalis ellatds,a mikrobiologiai vizsgalatok ¢és a zartrendszeri adatkezelés a
tobbnemzetiségli egyiittmiikodés jogi és szakmai elvarasaival harmonizal.

A telepitendd korhazba sziikséges azon infrastrukturdlis €és human erdforras
gyakorlatorientalt telepitése, mely a Telemedicina eszkozeit eredményesen felhaszndlva
csokkenti a human eréforras (mikrobiologus, tropusi betegség szakértd, stb.) telepitési igényeit,
mely a tervezés idészakaban a koltségracionizalds hasznos eszkoze lehet.

A Bundeswehr 4ltal hasznilt OP 2000 rendszer megismerése ¢és hasznalatanak
megfontolasa iddszerii.[7]

A mobil tédbori kérhdz sajat tervezés alapjan is létrehozhatd (6nalldé energiaszolgaltato
generator rendszer, veszélyes hulladék gyljtése, tarolas €s megsemmisitése, mosatés, egyszer-
hasznalatos eszk6zdk), de a nemzetkozi piacon kész, telepitéssel egybekotott mobil korhazak is
elérhetok, melyek a NATO elvarasaival harmonizalnak.

Szallitasuk  (tobbnemzetiségli  logisztikai  kotelék) ¢€s  telepitésiik  kidolgozott,
konténerizaltak, dominansan C 130 —as, C 17-es szallitasi lehetdséggel rendelkeznek.[8]. A
telepitett konténerizalt korhdz szallitasahoz sziikséges kapacitas meghatdrozasdhoz feltétleniil
sziikséges a repiildgép flotta €s szallitandd aru tomeg- térfogat ismerete, mert az intézményhez
rendelt pancélozott betegszallitdé jarmivek a tervezést jelentdsen moddosithatjadk. A
mikodtetéshez sziikséges tevékenységek (hulladékkezelés, mosatas, stb.) partnercégekkel (pl. :
ECOLOG) garantalhatok.

Nemzetkozi szerz6dés alapjan, partnerorszag altal mar telepitett és beiizemelt telepitett
korhaz mikodtetése is megfontolhaté (North Kabul International Airport, Francia ROLE 2
tipust telepitett korhaz, miikodés kezdete eldrelathatdlag 2009. majus- janius).

A tervezési ¢s koltségkalkulacid iddszakaban természetesen rendelkezni kell a
szerepvallalas terminusaval, mert igy a rendelkezésre all6 pénziigyi adatok alapjan a
koltségtervezés pontosan kalkulalhato.
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3. kép. ROLE 2 tabori korhaz modulrendszert,
konténerizalt, satorponyvas kiegészitéssel [10].
(www.dgap.org/bfz2/veranstaltung/Praes 260092002 Domann.ppt)

A hazai szakorvosképzési kondiciokat figyelembe véve honvéd és katasztréfaorvostani,
sebész, traumatologus rezidensi allomany is bevetésre keriilhet, akar tobbnemzeti formaban is.

Az ISAF ars poeticdjanak megfeleléen sziikséges a napi tudomanyos élet szervezése is
(ISAF Medical Meeting), mely creditponttal bir. Mindenképpen sziikségesnek tartom a
Honvédelmi Minisztérium, a hazai orvostudomanyi egyetemekkel torténd elozetes egyeztetését
a tanfolyamok akkreditaci6javal kapcsolatban, hogy a munkavégzés soran szervezett
tudomanyos tevékenységek hazai koriilmények kozott is elfogadhatd creditpont-értékkel
birjanak (napjainkban ez még nem elfogadott), mert ez a munkavégzés soran jelentds
motivacios erdt képvisel.
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