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Absztrakt

A tdzvédelmi  eszk6z6k  (pl.  tlzolto
késziilekek, tlizcsapok, kézi jelzésadok stb.)
kénnyd, gyors és hatékony hasznalatanak
feltétele a hozzaférhetéség. A tlizvédelmi
eszkbézO0k hozzaférhetésége a kialakult tiizek
korai eloltasat, a késedelem nélkiili riasztast
és ezaltal az emberi élet védelmét szolgalja.
Az optimélis hozzaférhet6séghez az eszkdz
elhelyezését célszerii a felhasznalé populacié

antropometriai adataihoz igazitani.
Bemutatom és elemzem a tlzvédelmi
eszkbzbk elhelyezésekor relevans

antropometriai  adatokat, valamint ezek
felhasznalasaval meghatarozom egyes
tlizvédelmi eszkézbk optimalis elhelyezési
paramétereit.

Kulcsszavak: antropometriai illesztés,
tlizvédelmi eszk6zok, tlizmegelbzés;
hasznalati szabalyok

Abstract

The accessibility is the criterion of the easy,
quick and effective use of the fire protection
equipment (e.g. fire extinguishers, fire
hydrants, manual call points, etc.). The
accessibility of the fire protection equipment
allows to extinguish fires in their early stage,
alarm without delay and thereby protecting
people’s life. For the optimal accessibility it is
expedient to adjust the location of the
equipment to the user's population’s
anthropometric data. | present and analyse
the anthropometric data relevant for
placement of the fire protection equipment, |
define using them the optimal parameters of
the location of the fire protection equipment.
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BEVEZETES

A  hazai ¢és nemzetkozi szakirodalom nem bdvelkedik a tlizvédelmi eszk6zok
hozzaférhet6ségére ¢és azok antropometriai illesztésére vonatkozd kozleményekben.
Antropometriai €és ergondmiai témaban tobb mi is sziiletett mind hazai, mind nemzetko6zi
viszonylatban, azonban azok vagy csupan sziik szakteriiletiikkel foglalkoznak, vagy
vizsgaljak a tagabban értelmezett szakteriiletet is, azonban nem terjednek ki kifejezetten
tlizvédelmi eszkozok és az ember kozotti kapcsolatra, a tlizvédelmi eszkozok konnyti
hozzaférhetoségére ¢€s gyors hasznalata feltételeinek megteremtésére. Szabvanyok és
szabvanyszeri dokumentumok foglalkoznak e témaval [1] [2].

Fentiek miatt ezen cikk hianypotld lehet abban a tekintetben, hogy igyekszik feltarni azon
antropometriai adatokat, melyek a tlizvédelmi eszk6zok konnyti és gyors hozzaférhetéségéhez
jarulhatnak hozza. Torekedtem arra, hogy a hazai és nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd
adatok, modszerek és elvek alapjan olyan javaslatokat dolgozzak ki, melyek segitenek
megallapitani a tlizoltd késziilékek vagy egyéb tlizvédelmi eszk6zok hozzaférhetdségéhez
sziikséges paramétereket.

Kutatdsom modszere a szakirodalom feldolgozasa és elemzése, mely kiterjed a meglévd
szabvanyokra és szabvanyszerti dokumentumokra is.

Az altalam fellelt vonatkoz6 hazai és nemzetkdzi szakirodalom egyrészt altalanossagban
tartalmazza az emberi test méreteivel kapcsolatos adatokat [3], masrészt olyan konkrét
javaslatokat tartalmaznak, melyek a miiszaki élet mas teriiletein hasznosithatoéak [4].

Eddigi kutatdsok az antropometriai adatokat felhasznaltadk, és azokbol kiindulva
ergonomiai eredmények sziilettek, de azok elssorban az ember, a gép és kornyezete kozotti
kolesonhatasokat vizsgaltak, azokat igyekeztek optimalizalni. Ezen kutatasok nem térnek ki
olyan ritkan eldéforduld, esetleges, alkalomszerii tevékenységekre, mint példaul a tiizolto
késziilékek hasznalata, tlizjelzé kézi jelzésadok mikodtetése, fali tlizcsapok, vagy egyéb
tlizvédelmi eszk6zok hasznalata.

Az ergondémia egyik fobb teriilete a fizikai ergonomia, mely a fizikai tevékenység és az
emberi test felépitésével, annak méreteivel, biomechanikai ¢és fizikai jellemzdivel
foglalkozik [5].

Az antropometria az emberi test méreteivel foglalkoz6 tudomany, mely a test méreteit,
formajat, az altala kifejthetd erdt és amunkavégzé képességet vizsgalja. Az antropometria az
ergonomia egy aga [6].

A tlizvédelmi eszk6zok nagyban hozzajarulnak a tiizek korai eloltdsdhoz, a késedelem
nélkiili riasztashoz, ezéltal a tliz 4altal veszélyeztetettek életének védelmét szolgaljak.
Hozzaférhetdségiik tobb modon is biztosithatd. Az optimalis elhelyezés lehetové teszi, hogy
azok gyorsan elérhetdk legyenek és a felhasznalok konnyen tudjak azokat alkalmazni. A
tizvédelmi eszkdzok magassagi elhelyezése lehetdvé kell tegye alacsonyabb €s magasabb
személyek részére is a hozzaférhetdséget éppen igy, mint erésebb vagy gyengébb személyek
részére 1s. Minden olyan személy részére biztositani kell a tlizvédelmi eszkozok
hozzaférhetdségét, akik képesek lehetnek azokat hasznélni és ezaltal a tliz korai jelzése, a
riasztas ¢€s a tliz eloltasa gyorsan és hatékonyan megvalodsithato.

Rendkiviili esemény, tlizeset sordn az emberi viselkedésformak eltérnek a szokvanyostol
[7], igy ilyen helyzetben kiilonosen fontos, hogy a tiizvédelmi eszk6zok a lehetd legjobban
észrevehetd, legkonnyebben hozzaférheté modon keriiljenek elhelyezésre. Kutatdsommal
célom az ilyen helyzetben nehézz¢ valé dontéshoztalt és ezaltal a hatékony korai tlizoltast
eldsegiteni.

Kutatasi eredményeim alatdmasztjak, hogy a jelenleg kialakult gyakorlaton valtoztatni
sziikséges a tlizvédelmi eszk6zok elhelyezése vonatkozasdban és célszerli egy ennek
részleteire vonatkoz6 iranyelv kidolgozasa.
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AZ ANTROPOMETRIAI ILLESZTES JELENTOSEGE

A tlizvédelmi eszk6zok optimdlis hozzaférhetdségének meghatarozasakor figyelembe kell
venni az azokat hasznald személyek adottsdgait. Nem ad a felhaszndlok széles korének
lehetdséget az olyan tlizvédelmi eszkdz, mely olyan magasra van elhelyezve, hogy annak fali
tartorol valo levétele nem minden személy altal végrehajthato (1. kép; 2. kép).

1. kép Magasan elhelyezett tlizolt6 késziilék (sajat 2. kép Falnyilas mellett 2 m magassagban
felvétel) elhelyezett tizolto késziilék,
alatta megkozelitést korlatozo tarolas (sajat felvétel)

A tizvédelmi eszk6zok konnyli hozzaférését korlatozza az olyan elhelyezés, mely nem
teszi lehet6vé a tiizolto késziilék kelld megkozelithetdségét (3. kép, 4. kép)
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3. kép Targyak akadalyozzak a tlizolto késziilék 4. kép Csak nyujtott karokkal elérhetd tiizoltd
kell6 megkozelithetdségét (sajat felvétel) késziilék (sajat felvétel)

Fentiekbdl latszik, hogy nem minden esetben biztosithat6 a tlizvédelmi eszkdzok, tlizolto
késziilékek szabad hozzaférhetdsége. Felmeriil a kérdés, hogy milyen feltételek esetén
nevezhetd biztositottnak a hozzaférhetdség. A haszndlathoz a tlizvédelmi eszk6zh6z hozza
kell férni, azt meg kell kozeliteni, majd tizembe kell tudni helyezni. A hozzaférés a szabad
terek biztositdsdval megoldhatod, de az lizembe helyezéshez a tlizvédelmi eszkozt el kell
tavolitani rogzitdjér6l. Ehhez testi erdkifejtésre van sziikség. Az ember kiilonbozo
testhelyzetekben kiilonboz6 erd kifejtésére lehet képes [5], igy a megfeleld elhelyezéshez az
emberi erdkifejtést is figyelembe kell venni.

A VdS 2001 (Vertrauen durch Sicherheit; VdS Schadenverhiitung GmbH) szerint a
hordozhaté tlizoltd késziilékeket olyan magassagba kell a falra rogziteni, hogy fogantytija 80—
120 cm koz¢ essen €s az egyes tlizoltd késziilékek ne legyen egymdstol 30 m-nél nagyobb
tavolsagra [1]. Ugyanezen érték alkalmazasat javasolja a BGI560 (Berufsgenossenschaft
Information) is [8].

Sportcsarnokokban gyakran nem csak sportesemények, hanem egyéb rendezvények is
megtartasra keriilnek. Minden esetben kiilon figyelmet kell forditani a kiilonféle tlizvédelmi
berendezések, vészkijaratok, tiizolto késziilékek szabad hozzaférhetdségének biztositasara [9].
Korhazakban, felujitdsok soran, de egyébként is, a szabadon tartandd teriileteket gyakran
eltorlaszoljak (pl. tlizcsap, tlizoltasi felvonulasi teriilet) [10]. Célszerti munkahelyen kijel6lni
olyan személyeket, akiknek tliz esetén a menekiilés eldtt beavatkozés, a tliz oltdsa is feladata
és erre fel vannak késziilve [11]. Az NFPA 10 (National Fire Protection Association, USA)
szerint a 18,14 kg-nal nem nehezebb tlizoltdo késziilékeket ugy kell elhelyezni, hogy
legmagasabb pontjuk ne haladja meg az 1,53 m magassagot. A 18,14 kg-nal nehezebb tiizolto
késziilékek esetén az utdbbi magassag maximum 1,07 m. A tlizolté késziilék legalacsonyabb
pontja és a padlo kozott legalabb 102 mm szabad tavolsagot kell tartani. A tiizolto késziiléket
erre a célra jovahagyott fali fliggeszton, polcon vagy szekrényben kell elhelyezni [2].

Hadméradk (XINI) 111 (2018) 21



HERCZEG: Tuzvédelmi eszkdzok optimalis elhelyezésének antropometriai meghatarozasa

A tlizoltd késziilekek konnyli €s gyors hozzaférhetosége azért is fontos, mert a kezd6do
tizek gyors eloltasa igy a tlzoltésag beavatkozds nélkiil megvalosulhat. Jelenleg
Magyarorszag teriiletének 97,9 %-aban biztositott, hogy 25 percen belill kiér az els6
beavatkozo tlizolto egység [12]. A tliz kialakulasa és a beavatkozas megkezdése kozott eltelt
1d6 alatt a tiiz fejlddhet és nagyobb karokat okozhat. Célszerii tehat, ha az allampolgarok meg
tudjak kezdeni a még kialakuloban 1€vé tiizek oltasat a rendelkezésiikre allo tlizvédelmi
eszkozokkel, tiizoltd késziilékekkel.

A hatalyos magyar jogi szabalyozas csupan a tlizvédelmi eszkozok hozzaférhetdségének
kovetelményét fogalmazza meg, de nem rendelkezik a megvalositas konkrét modjarol [13].

A német ASR (Arbeitsstittenregel; Technische Regeln fiir Arbeitsstitten) A2.2 iranyelv
sem ad irdnymutatast a tlizoltd késziilékek hozzaférhetdéségének konkrét adataira, csupan
altalanossagban irja elé a hozzaférhet6ség biztositasat [14].

Eléfordul, hogy a tlizoltd6 késziiléket nem csak a tliz oltdsdban kevésbé jartas
allampolgarok, hanem a tlzoltosdg is hasznalja, amennyiben azok konnyen
hozzaférhet6ek [15].

A mieldbbi, hatékony beavatkozas a tlizkart és ezaltal a karértéket csokkenti, a megmentett
értéket noveli [16] [17].

A klimavaltozas hatasai gyakoribba tehetik a szabadtéri tiizeket [18], igy a létesitményen
beliili szabadterek tlizveszélyessége is novekedhet. A kialakuld tiizek gyors és hatékony
eloltasat lehetdvé tevd, hozzaférhetd tlizoltd késziilékekre fokozott igény jelentkezhet.

ANTROPOMETRIAI ADATOK

A tlizvédelmi eszk6zok optimalis elhelyezésének meghatarozasdhoz ismerni kell a lehetséges
felhasznalok antropometriai adatait. Az eurdpai populacio reprezentativ antropometriai adatait
szabvany [19] tartalmazza. Ez a szabvany az antropometriai adatokat gépeken alkalmazott
hozzaférési nyilasok tervezéséhez sziikséges mértékben tartalmazza, azonban adatai
felhasznalhatok a tlizvédelmi eszk6zok hozzaférhetdségének meghatarozasahoz is.

Az adatok statikus mérésbol szarmaznak ¢és figyelmen kiviil hagyjdk a ruhazatot,
felszerelést és a kornyezeti koriilményeket [19].

A szabvanyban megadott adatok percentiliseket hataroznak meg. ,, Egy eloszlds x%-0S
percentilisének nevezziik azt a szamot, amelynél kisebb vagy egyenld az elemek x%-a.” [20]

Az atlagos eurdpai populacio azon antropometriai adatait, melyeket a tlizvédelmi eszkozok
elhelyezése soran figyelembe célszer(i venni, az 1. tablazat tartalmazza. A zardjelben szerepld
indexelt betlik az értékek szabvanyos jelolését tartalmazzak.
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5 %-0s \ 95 %-0s \ 99 %-0s
percentilis
testmagassag (hy) 1881 mm 1944 mm
konyok-konyok 545 mm 576 mm
széleség (a1)
fogastavolsag (elére) 615 mm 820 mm 845 mm
(b2)
miikodési
karhosszusag (t1) 340 mm
alkar elérési
tavolsaga (to) 170 mm
kézfejvastagsag a
hiivelykujjnal (ba) 35mm
kézfejszeélesség
hiivelykujjal (as) 120 mm
kézfejhosszusag (ta) 152 mm

1. tablazat Figyelembe veend6 antropometriai adatok [19]

A testmagassag (h1) meghatarozasat az allo személy talpanak sikja és a fej legmagasabb
pontjat tartalmazo vizszintes sik kozotti tavolsag adja [3]. A konyok-konyok tavolsag (ai)
mérését 16 személyen végzik, ahol a karok a torzs mellett helyezkednek el. A konydk-
konyok tavolsag a két konyok legkiils6bb pontjai kozt mért vizszintes tavolsag. A
fogastavolsag (b2) azt a tavolsagot jeloli, mely az all6 ember hatahoz tamaszkodo fliggdleges
sik és az ember kinyujtott kezének fogastengelye kozott mérhetd. A konyok-elérési tavolsag
az 1l6 személy fiiggbleges karja és 90°-ban behajlitott alkarja esetén mérendd. Ebben az
esetben a konyok leghatsd pontja és a kéz fogastengelye kozotti vizszintes tavolsdg adja a
konyok-elérési tavolsagot. [21] A kézfejszélesség a kézkozépnél elnevezésli érték a kéz
ujjtbiziileteinél mért szélessége a hiivelykujj nélkiil [22]. A kézfejhosszsag (ts) az alkar
csontjainak tavolabbi végétol a II1. ujj hegyéig mért hosszisag. [23]

A mikodési karhosszisag értékét (t1) a 275 mm-rel csokkentett fogastavolsag értéke
jelenti. Az alkar elérési tavolsaga (t2) a konyok-elérési tavolsag 121 mm-rel csokkentett
értéke. A kézfejvastagsag a hiivelykujjnal (bs) rogzitett érték: 35 mm. A kézfejszélesség
hiivelykujjal (as) érték a kézfejszélesség a kézkozépnél érték 1,25-szorosa. [19]

A testméreteken feliil célszerli figyelembe venni a ruhdzat és egyéb hatasok miatt
sziikséges tényezoket. Ezeket potlékok formdjaban lehet megallapitani. A testmagassdghoz
figyelembe veendd poétlékok: 50 mm testmozgasi alappotlék, 40 mm labbeli miatti potlék,
60 mm fejfedd (pl. sisak, sapka vagy kalap) miatti potlék. Ezekkel a potlékokkal megnovelt
testmagassag 99 %-o0s percentilise 2094 mm. A konyok-konyok szélességen feliil figyelembe
veendd potlékok: 50 mm testmozgasi alappétlek, 100 mm nehéz téli ruhdzati potlék. Ezen
potlékokkal a konyok-konyok szélesség 99 %-0s percentilise 726 mm. [24]

A kéz beféréséhez figyelembe veendd potlékok: 10 mm mozgasi alappotlék és 20 mm
kézvédelem (pl. kesztyll) miatti potlék, azaz Osszesen 30 mm poétlék szikséges. [4] A
potlekokkal novelt kézfejszélesség 150 mm, a kézfejvastagsag 65 mm.

A méreteken feliil az optimalis illesztéshez ismerni kell a felhasznalok altal kifejthetd erd
mértekét 1s. Az egy kézzel végzett er6zard fogas hatara 250 N iizemi eléfordulas esetén. Az
egy karral végzett munka (pl. tlizoltdo késziilék fali tartordl torténd leakasztasakor) tizemi
eléfordulas esetén is legfeljebb 50 N. Az tizemi koriilmények kozott kifejthetd erd az értékek
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15 %-os percentilisét jelentik. Haztartasi eléfordulas esetén az 1 %-os percentilist vették
figyelembe. Az értékeket a 2. tablazat mutatja be. [25]

5 %-0S \ 1 %-0s
percentilis
kézzel végzett erdzaro fogas 250 N 184 N
egy l’<arral végzett munka 50 N 31N
felfelé
egész testtel végzett nyomas 200 N 119 N

2. tablazat A figyelembe vett ajanlott erShatarok [25]

A kutatasom soran nemzetk6zi szinten egyetlen forrast talaltam a fejteté és a szemtengely
kozotti tavolsagra, mely indiai hallgatok adatain alapul [26]. Ez jo kozelitést ad mas adatok
hianyaban az eurdpai populacié antropometriai adataira, jelen kutatashoz elegendden pontos.
Indiai hallgatoknal a fejtetd és a szem tengelye kozotti tdvolsagot a 3. tablazat A fejtetd és a
szemtengely kozotti tavolsag [26]3. tablazat mutatja be.

indiai nok indiai férfiak
5 %-0s | 95 %-0s 5 %-0s | 95 %-0s
percentilis

testmagassag tilve 730 mm 820 mm 730 mm 880 mm
;fj;nmagassag 630 mm 720 mm 630 mm 780 mm
fejtetd €s
szemtengely 100 mm 100 mm 100 mm 100 mm
kozotti tavolsag

3. tablazat A fejtet6 és a szemtengely kozotti tavolsag [26]

AZ OPTIMALIS ELHELYEZES MEGHATAROZASA

A fali tartorol leemelendo tlizvédelmi eszk6zok (pl. tlizoltd késziilék) hozzaféréshez elegendd
méretli terek szabadon tartasa sziikséges. A tlizvédelmi eszkdz leemeléséhez erdkifejtésre van
sziikség. A kifejthetd erd nagyobb, ha a személy a tlizoltod késziilékhez olyan kdézel all, hogy
karja fiiggdleges, alkarja vizszintes helyzetli lehet. Ehhez a tlizvédelmi eszkozt kellden meg
kell kozeliteni. A tlizoltd késziiléket igy legalabb az alkar elérési tavolsaganak megfeleld
mértékben meg kell tudja kozeliteni a személy. A megkdzelitési lirszelvénynek tehat legalabb
a tlizvédelmi eszkoz fliggdleges tengelyétdl visszamért 170 mm-ig biztositottnak kell lennie.
Ekkor az alkar elérési tavolsagaval szamolhatunk.

A megkdzelités sordn olyan trszelvény sziikséges, melyben a személy elfér. Az oda vezetd
tirszelvény magassaga legalabb a testmozgasi alappotlék, labbeli miatti potlék és fejfedd (pl.
sisak, sapka vagy kalap) miatti potlék értékével ndvelt testmagassag legyen: 2094 mm. Az
trszelvény szélessége a potlékokkal novelt konyok-konyok szélesség, mely 726 mm.

A tlizvédelmi eszkoz leemeléséhez azt meg kell fogni. Ehhez a tlizvédelmi eszkoz koriil
célszerl a kéz beférésének biztositasa. A tlizvédelmi eszk6z mellett akkor fér be a kéz, ha ott
legalabb a potlékokkal novelt kézfejvastagsag biztositott, ez 65 mm.

A tlizvédelmi eszk6zok magassagi elhelyezésekor figyelembe vehetd a gépek kiszolgalasa
soran nehéz targyak emelésekor megengedett megfogéasi magassag. Ez az érték 867 mm és
1105 mm kozé kell essen. [27]

Amennyiben a tlizvédelmi eszkdz fogantytval rendelkezik, melynél fogva mozgathato,
vagy tartdjardl leemelhetd, akkor célszerii a fogantyt 867-1105 mm koz¢ helyezni.
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Mas forrasok szerint a konydokmagassagban torténd (és igy a legnagyobb erd kifejtését
lehetévé tevd) hozzaférés 920-1230 mm kozott biztositott. A biztonsagos leemeléshez
sziikséges lehet a tlizvédelmi eszkoz alsd felszinét is megfogni, esetleg megemelni. Ez a
legals6 megfogasi pont 600 mm-nél ne legyen alacsonyabb. Amennyiben a tlizvédelmi eszkoz
hasznlatdhoz annak legfelsd pontjat is meg kell fogni (ha itt jelentdsebb erét nem kell
kifejteni), akkor ez a magassag legfeljebb 1520 mm legyen. [4]

A fenti értékek figyelembevételével biztosithatd a legszélesebb korben a tlizvédelmi
eszkOz hozzaférhetosége.

A tlizvédelmi eszkoz legfels6 megfogasi pontja és az allo személy szeme kdzott nem lehet
takar6 targy, hiszen az akadalyozna a megfogas vizualis kontrolljat. Ezt a tlizvédelmi eszk6z
felett szabadon hagyott megfeleld térrel lehet biztositani. Szemmagassagként a testmagassag
100 mm-rel csokkentett értékét célszerti figyelembe venni. Ennek 99 %-os percentilise
1844 mm. A tlizvédelmi eszkoz eldtt 170 mm-re 1844 mm magassagtol a szabad latotér
biztositott kell legyen a tlizvédelmi eszkozig.

Olyan tlizvédelmi eszkoznél, melynek milkodtetéséhez legfeljebb a teljes test altali
nyomoerd kifejtésére van sziikség, elegendd lehet kisebb tér biztositasa is, példaul egy kézzel
vagy oldalrol torténd mikodtetés esetén.

KOVETKEZTETESEK

Vizsgaltam és bemutattam a tlizvédelmi eszk6zok antropometriai illesztésének gyakorlati
jelentdségét az épiiletek megel6zd tlizvédelmében, melyek nem csupan épiiletek esetén
alkalmazhatok, de alkalmasak lehetnek jarmiivek (szarazfoldi, vizi és légijarmivek),
szabadterek tlizvédelmének tervezése €s szervezése soran is.

Feltartam a tlizvédelmi eszk6zok hozzaférésének biztositasa soran figyelembe veendd
antropometriai  értékeket, melyeket tabldzatba foglaltam. Bemutattam ezen értékek
meghatarozasanak modjat.

A feltart antropometriai adatok alapjdn meghatdroztam a tlizvédelmi eszkozok
hozzaférhetéségének optimalis paramétereit, elsdsorban a tlizvédelmi eszkdzok vertikalis
elhelyezését illetden. Ezen értékek alapjan meghatdrozhaté a szabad {irszelvény, melyet a
tizvédelmi eszkdz megkozelitésére szolgald utvonalon biztositani kell. Meghataroztam
tovabba a tlizvédelmi eszk6z legalacsonyabb pontjdnak minimalis €és legmagasabb pontjanak
maximalis magassagat, mely az optimalis hozzaférhetdséget biztositja. Megallapitottam a
tlzvédelmi eszk6zok megfogasra szolgald részeinek (pl. fogantytinak) a konnyii, gyors,
hatékony ¢és biztonsdgos alkalmazashoz sziikséges optimalis elhelyezési magassagat.
Definialtam a tlizvédelmi eszkdz kozvetlen kozelrdl (170 mm-rél) torténd lathatosagahoz
sziikséges szabadon tartando teret, mely nem a tiizvédelmi eszkdz felfedezhetoségét
(megtaldlhatosadgat) hivatott biztositani, hanem annak rogzitési helyérél a haszndlatba
vételhez sziikséges elmozditasdhoz elengedhetetlen latdteret biztositja a tlizvédelmi eszkozt
hasznalni kivané személy részére.

Iranymutatast kivdntam adni az altaldnosan megfogalmazott eldirasok konkrét
megvalositasi formdira, azok szdmszertlisitésével.

A tlizvédelmi eszk6zok optimalis hozzaférhetdségének biztositdsdhoz altalam
meghatarozott adatok a kovetkezok:

— a tlzvédelmi eszkozig 726x2094 mm {rszelvény biztositdsa sziikséges, egészen a
tlzvédelmi eszkdz megfogasi pontjatol visszafelé mért 170 mm tavolsagig;

— a tlzvédelmi eszkdz legalacsonyabb pontja el kell érje a padlotdl szamitott
600 mm-t, de legmagasabb pontja nem lehet 1520 mm-nél magasabban;

— atiizvédelmi eszkoz megfogasra vagy kezelésre szolgald pontja célszeriien 920 mm
és 1105 mm kozé essen;
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— a tlizvédelmi eszkdzre valo ralatast a tlizvédelmi eszkoz elétt 170 mm-rel legalabb
1844 mm magassagbol biztositani sziikséges.

Fenti értékek biztositdsaval a tlizvédelmi eszkozoket hasznalni kényszeriild populécid
széles korének biztosithatd a megfeleld hozzaférés ritkan eléforduld hasznalathoz.

A cikkben szerepld értékek csupan irodalmi adatokon alapulnak, melyek az emberi test
méreteit, az ember altal kifejthetd erdt veszik figyelembe. Az alapul vett forrasok elsésorban
gépek, termeldeszkozok rendszeres és ismétlddé emberi kiszolgalasanak ergonomikus
kialakitdsahoz szolgaltatnak adatokat. A tlizvédelmi eszk6z0k hasznalata a gyakorlatban, egy
adott személy élete soran csupan alkalomszertien, ritkan torténik meg, igy a kiindulasi adatok
fenntartdssal kezelendok. Ezek a forrasadatok mégis kiinduldsi alapot jelenthetnek a
tlizvédelmi eszkdzok optimalis hozzaférhetdségének megallapitasahoz is.

Ahhoz, hogy a tlizvédelmi eszkozoket hasznalni akard és azokat hasznalni képes
személyek a tlizvédelmi eszkozoket tobblet idéraforditds nélkiil és hatékonyan tudjak
hasznalni, tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
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